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POKOJNINSKA REFORMA —
DOLGOROCNA STABILNOST SISTEMA
OB DOSTOJNIH POKOJNINAH

Nosilec: Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti

Moderatorka: Vlasta Nussdorfer, predsednica programskega sveta
F320

Sodelujogi v panelu:
Franciska Cetkovié¢, predsednica Sindikata upokojencev Slovenije
Igor Feketija, drzavni sekretar MDDSZEM

Anja Kopac, nekdanja ministrica za delo, druzino, socialne zadeve
in enake moznosti, NIJZ

Luka Mesec, minister za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti (MDDSZEM)

Marijan Papez, generalni direktor Zavoda za pokojninsko in
invalidsko zavarovanje Slovenije (ZP1Z)

Demografske spremembe v Sloveniji so neizprosne. Zaradi staranja pre-
bivalstva se ze nekaj Casa zmanjsuje razmerje med Stevilom zaposlenih,
ki placujejo prispevke v pokojninsko blagajno, in Stevilom upokojencev.
Temeljna cilja pokojninske reforme sta pripraviti sistem na demografski
prehod in izboljsati blaginjo obstojecih in prihodnjih upokojencev.

Pokojninska reforma ne uvaja radikalnih rezov, temvec prinasa postop-
ne spremembe in ravnovesje med solidarnostjo in pravicnostjo, med
vzdrznostjo sistema in blaginjo ljudi, v ospredje pa postavlja dostojno
starost. Uvaja veliko kljucnih sprememb, zato je pricakovano, da se o
njej odpirajo Stevilne razprave in zal tudi napacne interpretacije.

Na okrogli mizi smo govorili © nujnosti reforme in kaj dejansko uvaja
ter tudi o tem, ali bo ohranila dolgoro¢nost uvedenega sistema.

Vlasta Nussdorfer je na zacetku poudarila, kako pomembno je, da so
reforme zasnovane dolgoro¢no, da tudi mladi v njih prepoznajo nekaj
pozitivhega. To, da je bila pokojninska reforma soglasno sprejeta z le



nekaj vzdrzanimi (op. a. DZ je novelo zakona o pokojninskem in inva-
lidskem zavarovanju sprejel z 49 glasovi za in enim proti), je zagotovo
dobra popotnica za vzdrznost sistema.

Minister Luka Mesec je povedal, da je bila pokojninska reforma v pripra-
vi in dopolnjevanju zadnja tri leta in da mu je v veliko zadovoljstvo, da
smo nasli resitev, ki je namenjena javnosti, omogoca blaginjo druzbe
ter vzdrznost sistema. To so glavni stebri, ki morajo zdrzati, da reforma
dolgorocno zazivi. Veliko truda je bilo vlozenega, da je bilo pridoblje-
no soglasje socialnih partnerjev, upokojencev in da so parlamentarno
opozicijo prepricali, da reforma deluje. Pricakovano je, da vsaka spre-
memba sistema, ki se tako dotika vecine ljudi, razburi javnost, zato naj
ta pogovor razcisti dvoumnosti, ki so morda Se odprte.

Drzavni sekretar, lgor Feketija, je dodal, da so bila izhodisca reforme
Se pred pogajanji s socialnimi partnerji in predstavitvijo vladi usklajena s
predlogi Evropske komisije. Vse poslanske skupine so bile povabljene,
da prispevajo svoje predloge, kaj zelijo vkljuciti v pogajanja. Prav ta vkl-
jucenost je botrovala, da so postopki v Drzavnem zboru potekali hitro
in da opozicija ni nasprotovala.

Pri pogajanjih in usklajevanjih je sodelovala tudi Franciska Cetkovié, saj
je pri spremembah treba upostevati tudi sedanje upokojence. Povedala
je, da so bila pogajanja zahtevna, saj nekateri predstavniki niso odstopali
od svojih stalis¢, vendar je sindikat zadovoljen, da smo ohranili stabil-
nost prvega pokojninskega stebra. Temu, da se ustvari drugi steber, je
nasprotovala. Zadrzana je pri oceni, kako dostojne pokojnine reforma
prinasa, a pritrjuje, da bodo najvec pridobile osebe z najnizjimi pokoj-
ninami.

Nekdanja ministrica za delo, Anja Kopac, se je strinjala, da je demo-
grafska slika nedvoumna in da je bilo noveliranje pokojninskega zakona
nujno. Poudarila je, da je najboljsa resitev tista, ki je skupno dogovorje-
na, ker jo je le tako mogoce uvesti. Pricakuje, da bodo te spremembe
zagotavljale stabilnost sistema prihodnjih 10 let ali celo vec¢. Zeli si, da bi
se bolj dotaknili tudi invalidskega zavarovanja (ne le z dvigom najnizje
odmere) in da bi dosegli drugi steber, kljub temu pa upa, da bodo spre-
membe zazivele brez referenduma. Dodala je, da bi v procese morali
bolj vkljuciti tudi mlade, saj bodo le tako ti zaupali v sistem. Opozorila
je tudi, da bi morali na sisteme trga dela, davkov, izobrazevanja, zdrav-
stva, dolgotrajne oskrbe in pokojninskega sistema gledati povezano in
celovito.
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Vlasta Nussdorfer je ministrstvo izzvala z vprasanjem, kako bi posteno
razdelili breme med generacijami, ¢e bi pokojninski sistem zasnovalli
popolnoma na novo. Mesec je poudaril, da so si to vprasanje zastavili
na zacCetku, saj se nocejo omejevati s tehnokracijo, da se le popravlja
obstojece in ne razmislja o novem. Cilj pokojninskega sistema je, da
imamo ¢im bolj uravnotezeno razmerje med placo in pokojnino, ko
dosezemo pogoje za upokojitev. Za zgled sta nam lahko Danska ali
Islandija, kjer je pokojnina priblizno enako visoka kot placa, saj iz prora-
Ccuna izplacujejo temeljni dohodek, razlika pa se financira iz obveznega
drugega stebra. Ne smemo pa pozabiti, da je npr. na Hrvaskem dru-
gi steber bankrotiral. V Sloveniji bi potrebovali dodatnih 5 odstotkov
prispevkov za drugi steber, a moramo upostevati, da so pri nas place
ze tako preveC obremenjene, upokojenci pa skepti¢ni, da bo vse na
racun prvega stebra, ki se bo krcil. Prvi korak mora ostati stabilizacija
prvega stebra. Mesec je dodal, da ima reforma Stevilne dobre strani, npr.
formulo za usklajevanje pokojnin, po kateri bo pri usklajevanju v ob-
dobju od leta 2026 do 2034 v 50 odstotkih upostevana rast plac in v
50 odstotkih rast cen zivljenjskih potrebscin. Prinasa pa tudi zakonsko
podlago za izplacilo zimskega dodatka za upokojence ze letos, z letom
2026 pa izboljsuje tudi vdovske, druzinske in invalidske pokojnine.

Sindikati so tudi dosegli, da se bomo vsakinh 5 let v okviru socialnega dia-
loga pogovorili, ali sistem $e vedno dosega pricakovanja. Ce ne spod-
buja zadovoljstva, bodo sledili ukrepi.

Eden od ciljev reforme je bila tudi izenaclitev prispevka delodajalca in
delavca, in sicer s sedanjih 8,85 odstotka prvega in 15,5 odstotka druge-
ga na 12,5 odstotka obeh, a za vpeljavo tega bi se morala socasno zgo-
diti tudi davcna reforma, saj delodajalci za dodatno obremenitev prica-
kujejo nekaj v zameno. Minister je povedal, da so iskali tudi prehodne in
postopne nacine, a so ugotovili, da bi resitev bila bolj estetske narave in
bi zajedli v rast plac, za delavce pa ne bi bilo nobene spremembe vse-
bine. Vsi socialni partnerji se zavedajo, da vprasanje prispevnih stopen;
ni urejeno.

Cetkovi¢ je dodala, da je bilo usklajevanje zahtevno, a so nasli odli¢no
reSitev (50 : 50), ki je dobra formula in ne sme biti nince nezadovoljen.
Tezko je presoditi, katero merilo, inflacija ali placa prevladuje glede na
globalna dogajanja. Na letni in na zimski dodatek je treba gledati skupaj.
Vsi s pokojnino do 700 EUR morajo prejeti najvisji mozen dodatek. Mor-
da na tej stopnji osebe z visjimi pokojninami niso najbolj zadovoljne,



vendar je to le zacetek. Clilj je sistem, ki bo pravicen za vse. Tudi sama
verjame v dolocilo, da se bo situacija obravnavala in ocenjevala vsakih 5
let. Ce bo kupna moc upadala, bo sindikat vztrajal pri izredni uskladitvi.

Glede bozicnice pravi, da oba dodatka prinasata dovolj in da jih zelijo
preleviti v 13. pokojnino. Mesec je za dva dodatka in upa, da bomo tudi
pri placah to dosegli.

Pomemben element pri odlocitvah je solidarnost. Feketija poudarja,
da pokojninska reforma temelji na medgeneracijski solidarnosti, da s
pokojninskim sistemom ne moremo urejati stvari za preteklo obdobje,
ko so bili nekateri prikrajSani s placo, in da bi brez dodatkov del druzbe
tezko prezivel. Fenomen je tudi, kako se solidarnost izraza v razlicnih
kontekstin — za dobrodelnost smo, za vecje prispevke in davke pa ne. Te
stvari ne morejo biti prepuscene dobri volji, ampak jih moramo dolociti
z zakonom!

Vlasta Nussdorfer je poudarila tudi problematiko, kako animirati mlade.
Mesec meni, da je najboljsa spodbuda za mlade, da vidijo zagotovilo,
da bo pokojninski sistem obstal in koristil tudi njim. Siri se preplah,
da se bo zaradi demografskin sprememb zrusil, in zato tudi vodi do
zagovornikov vec stebrov (Ce bi vplacevali zase, ne za obstojece upo-
kojence, se bomo pocutili varneje). To je obcutek na prvo zogo, a na
podlagi izkusenj po svetu ni tako. Veliko nevarneje je za svojo pokojnino
varcevati na kapitalskih trgih, kjer lahko kriza odnese prihranke. Mesec
vztraja pri tem, da je sistem, ki temelji na prvem stebru, najbolj varen za
naso pokojnino.

Drzavni sekretar na ministrstvu Igor Feketija dodaja, da je pri mladih tre-
ba pocCakati, da malo odrastejo. Zdaj si vsi zelijo najprej postati vplivnezi,
potem uspesni podjetniki, ko pa ,stopijo v realnost), si zelijo le zanesljive
sluzbe za nedolocen Cas. Res je tudi, da so izpostavljeni ideologiji indi-
vidualizma in hitrih kariernin vzponov, slave, zato jim moramo pokazati,
kaj je najbolj vzdrzna oblika, da poskrbijo zase. Opozarja tudi na pozen
vstop na trg dela zaradi prekarnosti, vendar je to treba urediti cijno in
ne s pokojninsko zakonodajo.

Cetkovi¢ se strinja, da so velika tezava nekonvencionalne oblike dela, s
katerimi mladi hitro zasluzijo, a jim ne zagotavljajo pokojnine. Za mlado
generacijo bo treba storiti vel, da se ne bodo izkorisCale druge oblike
dela.
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Kljub splosno pozitivnim odzivom pa je pokojninska reforma marsiko-
mu v zobeh. Delavska koalicija, ki jo zdruzuje vec kot 25 sindikatov in
civilnodruzbenih organizacij, je na DZ sredi septembra 2025 vlozila po-
budo za referendum o pokojninski reformi.

Ce bi referendum uspel, bi dosegli vecplastno $kodo. Reforma se je
zacela vzpostavljati, preden je bil izvoljen Trump. Nihce ne ve, kaj bo
s svetom v naslednjih letih, pritiski za obrambo pa so veliki. 1zracuni, ki
jih upravljajo pobudniki referenduma, niso osnovani, saj Niso v ospredju
delavci in upokojenci, ampak imajo svoje zamere in agende.

Marijan Papez dodaja, da je od vseh reform v samostojni Sloveniji ta
najbolj prijazna, a se vedno ustrasimo, ko slisimo besedo reforma, saj ta
prinasa spremembe, teh pa nas je strah. Tudi sam je sodeloval na poga-
janjih in poudarja, da je minister zares iskal, kako do visjih dostojnejsih
pokojnin, kot so zdaj. Najbolj pormembna je vzdrznost. To, da se od leta
2010 pokojnine niso sistemsko usklajevale, ni v redu. Za reformo je bil
skrajni Cas, vsi smo lahko zadovoljni, a ga hkrati zalosti delavska koalici-
ja, ki pravi, kako slabo je poskrblijeno za delavce in upokojence. Ravno
najbolj ranljivim skupinam je reforma najbolj naklonjena! NajnizZje in-
validske pokojnine se bodo zviSale z 41 odstotkov najnizje pokojnin-
ske osnove na 50 odstotkov. Najnizji znesek invalidske pokojnine, ki
ga prejema priblizno 9000 ljudi, zdaj znasa 490 evrov, reforma pa ga
zviSuje na malenkost pod 610 evrov.

Res je, da se bo za dve leti podaljSala zahtevana delovna doba, a treba
je poudariti, da je to najvec za dve leti, in Se to Sele leta 2035. S tem se
je samo ,premaknilo’ to obdobje, saj se tudi v zavarovanje vkljucujemo
pozneje. Ce bo v letu 2026 reforma uveljavijena, bodo najveéjih ugod-
nosti delezne osebe z najnizjimi pokojninami. Sprejet je amandma
opozicije, da ni omejitve Stevila otrok, se pa poveca odmera za uvel-
javljanje otrok, povecuje se odmerjen odstotek za vojascino, visje bodo
vdovske in druzinske pokojnine, invalidske pokojnine. Povecala se bo
osnova za odmero najnizjin nadomestil; poenostavijen je clen, nado-
mestila pa bodo visja. Ugodnejse bo tudi vrednotenje pokojninske dobe
brez dokupa, pristeta bo doba za celotno obdobje, ena od ugodnost
je tudi varstveni dodatek, uposStevanje Studentskega dela, skrajSanega
delovnega Casa ... Uposteva se vse, kar se lahko. To stopi v veljavo ze s
1. 1. 2026, ¢e bo reforma uveljavljena. Skoda bi bila, da se vse to ne bi
izvedlo po tako dolgih in uspesnih pogajanjin.

Mesec je glede povisanja starostnega pogoja za upokojitev povedal,



da bi bilo treba znizati pokojnine ali pa zvisati prispevke za pokojninsko
zavarovanje, e se to ne bi zgodilo. Feketija pa dodaja, da je na enega
upokojenca 1,55 aktivnega prebivalca (op. a. podatek za leto 2024). V
letu 2023 je bilo razmerje 1,57. Ce ne bomo ukrepali, bo po projekcijah
Eurostata ez 15 let to razmerje upadlo na 1,31, kar bi pomenilo pove-
Canje obremenitve vsakega posameznika, ki prispeva v blagajno, za 1/
odstotkov.

Anja Kopac€ ocenjuje, da sprememb, sprejetin s soglasjem socialninh
partnerjev, ne moremo rusiti, Cetudi nekaj kljucnih izzivov ostaja. Meni,
da je reforma nujna, saj so Stevilke ,neizprosne’, in da se bo zacela upo-
rabljati leta 2026.

Sodelujoci v panelu so zakljucili, da reforma nudi odli¢no popotnico
mladim, dostojnejSe pokojnine pa pomenijo, da je vredno vplacevati
v sistem. Iskale so se pozitivne resitve. Vsa pohvala ministru in njegovi
ekipi, ki so zares dobro vodili pogajanja, ter tudi pogajalcem, da sta
zmagala razum in modrost, da je reforma vzdrzna.

Nastja Slak
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NIC O NAS BREZ NAS — O IZRAZJU O
STAROSTI IN STARANJU

Nosilec: Festival za tretje zivljenjsko obdobje

Moderator: Milan Pavliha, profesor pedagogike, clan
programskega sveta Festivala za tretje zivljenjsko obdobje

Sodelujogi v panelu:

Franc Imperl, dipl. psiholog, ustanovitelj druzbe za razvojni
inzeniring socialnega varstva Firis Imperl, d. o. o.

Crt Kanoni, dipl. ekonomist, radijski in televizijski novinar,
odgovoren za odnose z javnostmi ZDUS

Suzi Kvas, prof. razrednega pouka, generalna sekretarka Socialne
zbornice Slovenije

prof. dr. Jana Mali, red. prof. na Fakulteti za socialno delo, Univerza
v Ljubljani

Denis Sahernik, dipl. soc. delavec, sekretar Skupnosti socialnih
zavodov Slovenije

akad. prof. dr. Marko Snoj, znanstveni svetnik Instituta za slovenski
Jjezik Frana Ramovsa ZRC SAZU

mag. Irena Zagar, mag. prava, predsednica Drustva Srebrna nit —
Zdruzenja za dostojno starost

Okrogla miza Ni¢ o nas brez nas — O izrazju o starosti in staranju je bila
ze Sesta festivalska razprava o nagovarjanju starejsih in skozi ta pogled
refleksija druzbe do starejsih tudi v lUCi starizma (staromrznistva).

Nadaljevanje strokovnih omizij o izrazju o starosti in staranju je Nnujno.
S kar najbolj razlicnimi in raznolikimi akterji, ki na podrocju staranja ob-
likujejo ali pa vplivajo na splosni druzbeni vidik in v druzbi prevladujoce
vzorce razmisljanja o starosti, predvsem v jeziku in ustaljeni strokovni
terminologiji.

Za spostljivo nagovarjanje starejSih se zavzemajo tudi drzave, organiza-
cije in drugi delezniki v mednarodni skupnosti. Razvoj nagovarjanja sta-
rejSin je razviden tudi iz dokumentov OZN in drugih organizacij ter pri



samem pojmovanju 1. oktobra kot Mednarodnega leta starejsin.
Kako druzba nagovarja starej$e? Jih sploh poslusa?

Slovenska druzba se stara in vprasanje, kako oblikujemo okolje za
dostojno, aktivno in kakovostno staranje, postaja eno kljucnih druzbe-
nih vprasanj. Sprejetje Zakona o dolgotrajni oskrbi je prineslo nekaj no-
vosti — na novo je opredelil storitve, nacin sofinanciranja in strukturo
izvajanja. A ob tem se pojavlja kljucen pomislek: ali zakon zares naslavlja
potrebe starejsih in ali v njem slisSimo njihov glas? Kako starejSe zares
vkljucujemo v oblikovanje resitev? Pogosto govorimo o njih, a redko z
njimi. Ce zelimo, da so resitve zivljenjske, morajo biti oblikovane z ljud-
mi, ki jinh bodo uporabljali.

Ce zelimo, da bodo starejsi slisani, moramo kot druzba preseci zgol]
institucionalno logiko in razvijati raznolike oblike bivanja in oskrbe, ki
temeljijo na spostovanju Cloveka, na njegovih potrebah, zeljah in dosto-
janstvu. Prinodnost dolgotrajne oskrbe ni (le) v institucijah. Starejsi si v
veliki vecini zelijo ostati doma — v svojem okoljul!

Spostljivo nagovarjanje starejsin je klju¢no v danasnji druzbi zaradi de-
mografskin sprememb, ki prinasajo vecjo vlogo starejsih v druzbi. Na
F370, v ZDUS, v Srebrni niti in v Socialni zbornici Slovenije Ze vrsto let
opozarjamo na potrebo po spostljivem izrazanju, saj besede, kot so sta-
rostniki in oskrbovanci, predstavljajo besede starizma, ki Se bolj utrjuje
predsodke in stereotipe o staranju. Zato na F370 Ze $esto leto pripo-
roCamo izraze starejsi, dom starejSih in stanovalci domov starejsih in
ne pacienti ali oskrbovanci. Tako je tudi v zakonodaji, npr. 16. ¢len Za-
kona o socialnem varstvu, ki institucionalno varstvo doloca kot pomaoc,
s katero se nadomescajo ali dopolnjujejo funkcije doma in lastne dru-
zine. Domovi so torej njihov dom, ki morajo spostovati dostojanstvo,
zasebnost ter pravico do soodloCanja stanovalceyv.

Druzbena kritika starizma razkriva, da niso v ospredju zgolj besede, am-
pak struktura moci. Ko o starejSinh govorimo brez njihovega glasu, jim
odvzemamo pravico do soodlocanja. Ko njihove potrebe definirajo in-
stitucije, mediji ali mlajSe generacije, ne da bi jih sami vprasali, reprodu-
ciramo pokroviteljski (paternalisti¢ni) odnos. To pa utrjuje predstavo, da
so starejsi pasivni prejemniki skrbi in ne aktivni drzavljani ter da skrb za
starejSe ne sodi med resnicne prioritete druzbe.

Ce zelimo zmanjsati starizem, moramo starej$e aktivneje vklju€evati v
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medgeneracijske projekte (vrtci, Sole, drustva). V tujini so dobri primeri
sobivanja generacij (npr. programi, kjer studenti bivajo v domovih za
starejSe v zameno za pomoc pri aktivnostih).

Geslo 'Ni¢ o nas brez nas' tako ni nacelo participacije, temvec poziv k
spremembi druzbenega imaginarija, da starost ni tezava, temvecl del
Cloveske raznolikosti, ki zasluzi spostovanje in glas.

Uporaba jezika, s katerim opisujemo starost in staranje, naj postane
orodje druzbenega soglasja, v katerem imajo starejsi nedvomno pravi-
co do uporabe tistin besed in sporocil, ki negujejo spostovanje in artiku-
lirajo zavestni premik k odgovornejsi in zrelejsi druzbi. Posebna pozor-
nost velja skrbni uporabi terminologije in z njo povezanega izrazja, da
ne bi jezik, ki ga uporabljamo pri opisu starejsih, bil zaljiv.

Ce zelimo, da bodo starejsi zares slisani, moramo kot druzba prese-
¢i zgolj institucionalno logiko in razvijati raznolike oblike bivanja in
oskrbe, ki temeljijo na spostovanju Cloveka, njegovih potrebah, zeljah
in dostojanstvu. To zahteva spremembo vrednot, ne le spremembo za-
konodaje — od kulture mladosti in ucinkovitosti h kulturi solidarnosti in
spostovanja. To je izziv, a hkrati priloznost za oblikovanje druzbe, kjer
starost ni breme, ampak polno, aktivno in dostojanstveno zivljenjsko
obdobje. Predvsem pa je to priloznost, da sreCa postane osrednja bla-
ginja tudi v starosti, saj prav sreca, obcutek smisla in povezanosti dodajo
starosti njeno najglobljo vrednost.

Za spostovanje staranja in starosti je nujno, da sebi in drugim priznamo,
da je to zivljenjsko obdobje tudi €as izvirnih osebnih moznosti, ugod-
nih priloznosti za osebno in druzbeno nenadomestljiva ¢loveska do-
gajanja, kijin je mogoce opraviti le v tem zivljenjskem obdobju. Staranje
si v zivjenju sodobnega cloveka in v sami Cloveski civilizaciji zasluzi
drugacno mesto, kot ga ima zdaj. Starost je nenadomestljivo zivljenjsko
obdobje, brez katerega nase zivljenje ne bi imelo smisla, saj ne bi bilo
popolno in izziveto.

Da spremenimo odnos do staranja in starosti, se od starejsih moramo
nauciti, kaksne so specifike tega zivljenjskega obdobja. Ti nam lahko
podajo verodostojno znanje in izkusnje, na katerih lahko gradimo pri-
hodnost.

Ze na 22. Festivalu za tretje zivljenjsko obdobje je akademik Marko Snoj
dejal: »Mi sami smo rekli, da ne bomo ne dedci ne babe, ne starci ne



starostniki, ne bumerji ne stari judje in kar je Se takega, temvec da bomo
preprosto starejSi.« Ker zivimo v druzbi, ki si prizadeva za standard, da
samo da pomeni ‘'da’, so vse druge druzbene skupine dolzne spostovati
naso voljo, ki smo v mnozici izrazov izbrali tistega, ki nam ustreza.

Zaklju¢ne misli

Ni¢ o starejsSih brez starejsin.

Vikanje kot privzeta oblika spostovanja

Osebni nagovor (ime, priimek, naslavljanje 'gospod/gospa’).
Priznanje odlocanja — vprasati, ne ukazovati.

Nevtralni ton — brez pomanjsevalnic in pokroviteljstva.

Aktivno poslusanje — dovoliti, da oseba izrazi svoje potrebe in zelje.
Medije prosimo, da izpolnijo svojo odgovornost in dosledno prena-
Sajo pravilno, diferencirano in nediskriminatorno podobo starejsin.

Milan Pavliha, prof. ped.
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MLADI IN STAREJSI — KAM NAPREJ?
MEDGENERACIJSKA SOLIDARNOST IN
DOSTOJNO ZIVLJENJE

Nosilec: Dijjaska organizacija Slovenije
Moderator: Simon Trussevich, varuh dijakovih pravic

Sodelujogi v panelu:

Andrej Grdisa, strokovni sodelavec Direktorata za stanovanja

Crt Kanoni, predstavnik ZDUS

Luka Mihali¢, predsednik Studentske organizacije Slovenije (SOS)
mag. Crtomir Remec, predsednik Uprave Stanovanjskega sklada RS

Okrogla miza ‘Mladi in starejSi — kam naprej?’ je bila osredotocena na
medgeneracijsko solidarnost, dostojno Zivljenje ter klju¢ne izzive,
s katerimi se spoprijemajo mlajse in starejSe generacije v Sloveniji.
Dogodek je organizirala DijaSka organizacija Slovenije, razpravo pa je
moderiral Simon Trussevich, ki je s premisljenimi vprasanji spodbudil
konkretno in argumentirano razpravo o stanovanjski problematiki, oskr-
bi starejsih ter SirSem vprasanju medgeneracijskega sodelovanja.

Okrogla miza je zdruzila stiri govorce z razlicnimi viogami in izkusnjami,
kar je omogocilo celovitejsi pogled problematike. Luka Mihali¢ (SOS) je
poudaril vidik mladih in Studentov, ki vse tezje dostopajo do ustreznega
in cenovno sprejemljivega bivanja. Andrej Grdisa (Direktorat za stano-
vanja) je predstavil institucionalni pogled stanja in moznosti ukrepanja
v okviru stanovanjske politike. Crt Kanoni (ZDUS) je opozoril na po-
lozaj starejsih in vpraSanja dostopnosti primernih bivanjskih resitev ter
socialne varnosti. Mag. Crtomir Remec (Stanovanjski sklad RS) pa je
razpravo dopolnil s pogledom investitorja in izvajalca javnih stanovanj-
skih projektov.

Razprava se je zacela z vprasanjem moderatorja, kje sodelujoci v pa-
nelu vidijo najvecje izzive pri kakovosti zivljenja mladih in starejsSih — pri
dostopnosti stanovanj, pri oskrbi starejSih ali pri medgeneracijskem
razumevanju. Sodelujoci v panelu so se strinjali, da je to prepletena
problematika, saj stanovanjska stiska mladih vpliva na poznejse zivl-



jenjske odlocitve (osamosvajanje, ustvarjanje druzine), hkrati pa starejsi
pogosto ostajajo v bivanjih, ki niso prilagojena njihovim potrebam, kar
lahko vodi v socialno izkljucenost in financne obremenitve.

Ob tem je bilo veckrat poudarjeno, da morajo resitve upostevati dosto-
janstvo posameznika in ne zgolj ekonomske parametre, saj kakovost
zivjenja pomembno dolocajo tudi obcutek varnosti, dostop do storitev
in povezanost skupnosti.

V nadaljevanju je razprava potekala o vprasanjin sobivanja in praktic-
nih moznostih, ki bi lahko povezale generacije: od primerov, ko mladi
Zivijo v hisah starejsin, do modelov skupnostnih sosesk in prilagoditev
vecstanovanjskih blokov za boljso dostopnost in varnost. Sodelujoci v
panelu so poudarili, da imajo medgeneracijske oblike bivanja pomem-
ben potencial, saj lahko hkrati odgovarjajo na osamljenost starejsih,
stanovanjsko stisko mladih ter na SirSo potrebo po vedji solidarnosti.

Poudarjeno je bilo, da je za izvedbo taksnih modelov nujna kombina-
Cija:

e primerne zakonodajne podlage,

¢ spodbude in podpore (svetovanje, varovalke, pogodbeni okvir),

¢ dobre prakse na lokalni ravni, kjer so potrebe pogosto najbolj kon-
kretne.

Pomemben del razprave je bil namenjen financiranju: ali bi morali za-
gotoviti trajen vir financiranja za gradnjo javnih najemnih stanovanj ter
za razvoj in izboljsanje dolgotrajne oskrbe. Sogovorniki so opozorili, da
brez stabilnih financnih mehanizmov tezko pricakujemo sistemske pre-
mike, saj stanovanjski projekti zahtevajo dolgorocno nacrtovanje, oskr-
ba starejSih pa kontinuirano podporo.

Poudarjeno je bilo tudi, da financ¢na vzdrznost ni zgolj tehni¢no vpra-
Sanje, temvec odraza druzbeni dogovor o tem, kako visoko postavlja-
mo pravico do varnega doma in dostojnega staranja.

Ena bolj razpravijalnih tem je bilo vprasanje, ali bi bil smiseln nepre-
micninski davek na prazna stanovanja ter kako natancno v Sloveniji
sploh so na voljo evidence o praznih nepremicninah. Pri tem je bilo
poudarjeno, da je vsaka razprava o obdavclitvi neposredno povezana z
vprasanjem preglednosti podatkov, zanesljivih evidenc in meril.
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V razpravi se je pokazalo, da bi tak ukrep lahko prispeval k boljsi izrabi
stanovanjskega sklada, vendar mora biti zasnovan premisljeno, z ustrez-
nimiizjemami in varovalkami, tako da ne bi dodatno prizadel tistih, ki so
ze v ranljivem polozaju ali imajo objektivne razloge, da nepremicnina
ni v uporabi.

Razprava je nato presla k SirSemu vprasanju medgeneracijske solidar-
nosti: kako jo krepiti v vsakdanjem zivijenju in pri oblikovanju politik.
Govorci so poudarili, da se solidarnost ne gradi samo z ukrepi od zgo-
raj, temvec tudi z vsakodnevnimi oblikami sodelovanja: v skupnostih,
lokalnih okoljih, med sosedi ter v vecgeneracijskih druzinah.

Poudarjeno je bilo, da je za resniCen premik pomembno, da ne ustvarja-
mo obcutka tekmovanja med generacijami, temvec¢ oblikujemo resitve,
ki omogocajo dostojno zivljenje vsem — mladim pri vstopu v samostoj-
nost in starejSim pri varnem staranju.

V zakljucnem delu okrogle mize so sodelujoci v panelu razmisljali o
konkretnin ukrepih, ki bi lahko v naslednjin petinh letih najbolj prispevalli
k izboljSanju polozaja tako mladih kot starejsin. Poudarjeni so bili pred-
vsem pomen gradnje javnih najemnih stanovanj, prilagoditve stanovan)
starejSim, razvoj sistemov dolgotrajne oskrbe ter bolj povezano nacrto-
vanje ukrepov med drzavo, obcinami in javnimi institucijami.

Dogodek se je zaklucil z vpraSanji obcinstva, ki so dodatno razsirila
razpravo in pokazala, da je to tematika o ljudeh v razlicnih zivljenjskih
obdobjih. Moderator se je ob koncu zahvalil sodelujocim v panelu in
udelezencem ter poudaril, da so taksni pogovori nujni korak k bolj
vkljucujoci druzbi in k iskanju resitev, ki gradijo zaupanje med gene-
racijami.



OSAMLJENOST MED STAREJSIMI —
SPREGLEDANA EPIDEMIJA SODOBNE
DRUZBE: KAKO NAPREJ?

Nosilec: Varuh clovekovih pravic Republike Slovenije

Moderatorka: dr. Dijana Mozina Zupanc, namestnica varuha
Clovekovih pravic

Uvodni nagovor gostitelja: lvan Selih, namestnik varuha
Clovekovih pravic

Sodelujodi v panelu:

Vijola Bertalanic¢, predsednica programskega sveta programa
Starejsi za starejse, Zveza drustev upokojencev Slovenije

mag. Nadja Cobal, vodja po pooblastilu Sektorja za dusevno
zdravje in demenco na Ministrstvu za zdravje

Valerija Leki¢ Poljsak, direktorica Doma starejsih obcanov
Crnomelj

Biserka Marolt Meden, svetovalka predsednice Republike Slovenije
za druzbene dejavnosti in nekdanja predsednica drustva Srebrna nit
— zdruzenja za dostojno starost

prof. dr. Zvezdan PirtoSek, dr. med., nevrolog, Katedra za
nevrologijo na ljublianski medicinski fakulteti in dolgoletni
predstojnik klinicnega oddelka za bolezni zivcevja UKC v Ljubljani
doc. dr. Olivera Stanojevi¢ Jerkovi¢, dr. med., spec. javnega
zdravja, vodja interdisciplinarne skupine za dusevno zdravje
starejsih, ki deluje v okviru Programa Mira na Nacionalnem institutu
za Javno zdravje

Osamljenost starejsSih je druzbeni izziv, ki ne bi smel vec biti spregle-
dan

Varuh clovekovih pravic Republike Slovenije (Varuh) je pred mednarod-
nim dnevom starej$in (30. septembra 2025) v okviru Festivala za tretje zi-
vljenjsko obdobje pripravil okroglo mizo z naslovom Osamljenost med
starejSimi — spregledana epidemija sodobne druzbe: kako naprej? Na
dogodku so strokovnjaki s podrocja medicine, javnega zdravja, sociale
in nevladnih organizacij opozorili, da osamljenost ni zgolj osebna stiska
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posameznika, ampak resna javnozdravstvena in druzbena tezava.

Namestnik varuha clovekovih pravic, ki po preteku mandata nekdanje-
mu varuhu zac¢asno vodi institucijo, Ivan Selih, je v uvodnem nagovo-
ru poudaril, da dolgotrajna osamljenost povecuje tveganje za dusevne
stiske in bolezni ter ogroza osnovno ¢lovesko dostojanstvo. »Ko starejsi
ostane brez podpore skupnosti, drzava ne izpolni svoje osnovne dolz-
nosti — varovati ¢lovekove pravice. Cas je, da se kot druzba vprasamo,
ali bomo dopuscali sistemsko zanemarjanje ali pa bomo ustvarili okolje,
kjer bo vsak clovek imel obcutek slisSanosti in povezanosti,« je dejal.

Na dogodku, ki ga je povezovala namestnica varuha Clovekovih pravic
dr. Dijana Mozina Zupanc, so sodelovali Biserka Marolt Meden, sve-
tovalka predsednice Republike Slovenije za druzbene dejavnosti in ne-
kdanja predsednica drustva Srebrna nit — zdruzenja za dostojno starost,
Vijola Bertalani¢, predsednica programskega sveta programa Starejsi
za starejSe pri Zvezi drustev upokojencev Slovenije (ZDUS), Valerija Le-
ki¢ Poljsak, direktorica Doma starejsih obcanov Crnomelj in predsed-
nica skupscine Skupnosti socialnih zavodov Slovenije (SSZS), doc. dr.
Olivera Stanojevi¢ Jerkovic¢, dr. med., spec. javnega zdravja, Program
Mira na Nacionalnem institutu za javno zdravje (NI1JZ), prof. dr. Zvezdan
Pirtosek, dr. med., nevrolog ter profesor na Katedri za nevrologijo na
ljubljanski medicinski fakulteti in dolgoletni predstojnik klinicnega od-
delka za bolezni ziveéevja UKC v Ljubljani in mag. Nadja Cobal, vodja
Sektorja za duSevno zdravje in demenco po pooblastilu na Ministrstvu
za zdravje.

Namestnica varuha, dr. Dijana MozZina Zupanc, je dejala, da je osaml-
jenost treba razumeti kot posledico druzbenih struktur, ki preveckrat
ne omogocajo socialne povezanosti in enakih moznosti. »Dolgotrajna
osamljenost lahko pomeni poseg v temeljne Clovekove pravice, zlasti
pravico do dostojanstva, varnosti in zdravja. Zato boj proti osamljenosti
ni le vprasanje dobre volje posameznika, temvec dolznost drzave, da
zagotovi pogoje za dostojno, aktivno in vkljucujoce staranje,« je pouda-
rila. Spomnila je, da si institucija Varuha Clovekovih pravic RS prizadeva
tudi za Cimprejsnje sprejetje mednarodne konvencije o pravicah starej-
Sih, ki bo starejSe priznala kot pomembno ranljivo skupino in drzavam
nalozila aktivnejso vlogo pred diskriminacijo, zanemarjanjem, nasiljem.

Biserka Marolt Meden, svetovalka predsednice Republike Slovenije za
druzbene dejavnosti, je poudarila, da osamljenost ne zadeva le posa-
meznika, temvec je posledica druzbenih razmer, kjer ima prednost do-



bicek pred kakovostjo zivljenja. Kriticno je ocenila pomanjkanje sode-
lovanja med ministrstvi in razprsenost politik na podrocjih dolgotrajne
oskrbe, zdravstva, sociale in stanovanj. Opozorila je na ukinjanje raz-
licnin javnih storitev, od trgovin, bank, post ob premajhni skrbi za jav-
ni prevoz, kar vodi v vse vecjo mobilnostno revscino — vse to vodi k
zmanjSevanju socialnih stikov, v socialno izkljucenost, slabse zdravje in
tudi vecjo revscCino. Zavzela se je za podporo pobudi za mednarodno
konvencijo o pravicah starejSih oseb.

Vijola Bertalani¢, predsednica programskega sveta programa Starejsi
za starejSe pri ZDUS, je predstavila rezultate dolgoletnega programa
Starejsi za starejSe. Cilj je zagotavljanje pomoci starejSim, da lahko fi
¢im dlje samostojno zivijo v domacem okolju. V program je vkljuce-
nih vec tisoC prostovoljcev, ki pri svojem delu opazajo, da je kar 40 %
pomaoci, ki jo nudijo, usmerjenih v premagovanje osamljenosti. Razlic-
ne aktivnosti pomoci se izvajajo s pomaocjo drustev, pomembne pa so
tudi druge oblike dejavnosti, kot so Sport, kultura, pikniki, izleti, skupine
za samopomoc, telovadbe, pohodnistvo itd. Poudarila je, da je velik
izziv pomanjkanje prostovoljcev in njihova nizka druzbena prepoznav-
nost, ceprav pogosto opravljajo delo, ki bi sicer padlo na ramena drza-
ve. Opozorila je tudi na birokratske ovire — marsikatera obcina jim ne
omogoca dostopa do podatkov o starejsih obcanih zaradi toge razlage
zakonodaje o varstvu osebnih podatkov, kar v praksi pomeni, da Stevilni
osamljeni ostajajo neopazeni.

Valerija Leki¢ Polj$ak, direktorica Doma starejsih obcanov Crnomelj in
predsednica skupscine Skupnosti socialnin zavodov Slovenije (SSZ9S), je
povedala, daje osamljenost pogost pojav tudi v domovih za starejse. Po-
gosto je posledica razlicnih dejavnikov, kot so prekinjene socialne vezi,
slabSe zdravje, oblutek zapuscenosti, rutina in institucionalno okolje.
Kot mozne nacine za preprecCevanje oziroma zmanjsanje osamljenosti
v domovih je navedla aktivnosti, kot so izobrazevanje zaposlenih, pove-
Canje stikov z druzino, medgeneracijski programi, skupinske dejavnosti,
podpora pri ohranjanju osebnih aktivnosti, terapija z zivalmi, psinoloska
podpora, digitalna povezljivost.

Doc. dr. Olivera Stanojevic¢ Jerkovi¢ iz Programa Mira na NIJZ je pove-
dala, da je po svetu osamljenih priblizno tretjina [judi, med njimi 5 % sko-
raj ves ¢as. Po zadnjih dostopnih podatkih raziskave SHARE (2020/2021)
je pri nas obcasno ali pogosto osamljenih 20 % prebivalcev nad 50 let.
Med Stevilnimi dejavniki se v vecini raziskav dosledno pojavljajo sam-
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ski stan/izguba partnerja, omejena socialna mreza, nizka stopnja so-
cialne aktivnosti, slaba samoocena zdravja ter depresija. V Sloveniji je
med izrazito osamljenimi vecCina depresivnih, skoraj dve tretjini zivita
brez partnerja, dve od treh oseb pa se sreCujeta z vsaj tremi ovirami
pri vsakodnevnih dejavnostin. V okviru Nacionalnega programa dusev-
nega zdravja — Programa Mira se predvsem poudarja pomen lokalnih
skupnosti, ki s povezovanjem, preprecevanjem diskriminacije in vkljuce-
vanjem starejSih pomembno prispevajo k preprecevanju osamljenosti.
Ob tem pa je nujna tudi podpora vseh sektorjev druzbe, od vzgoje do
medijev.

Prof. dr. Zvezdan Pirtosek, predstojnik Klinicnega oddelka za bolezni
ziv€evja UKC, je poudaril neposredne vplive osamljenosti na delovan-
je mozganov. Pojasnil je, da socialni stik aktivira Siroka podrocja moz-
ganov, ki uravnavajo gibanje, spomin, custva in motivacijo. Ugotovitve
raziskav kazejo, da imajo osamljeni starejsi kar 50-% vecjo verjetnost
razvoja demence in 30-% vecje tveganje za mozgansko kap ali sréni in-
farkt. Dr. PirtoSek je poudaril, da bi se za naslavljanje osamljenosti potre-
boval povezan in krovni pristop, ki bi vkljuceval zdravstveno preventivo,
mobilnost, kulturne dejavnosti in digitalno pismenost. Opozoril je, da
zdravniki pogosto nimajo ¢asa ali orodij, da bi osamljenost prepoznali,
zato je treba ta dejavnik vkljuciti v standardne zdravstvene obravnave.

Mag. Nadja Cobal, predstavnica Ministrstva za zdravje, je povedala, da
Slovenija sicer ze ima dokumente, ki posredno naslavljajo osamljenost
(Resolucija o dusevnem zdravju, Strategija dolgozive druzbe, Strategija
za obvladovanje demence do 2030), vendar manjka koordinacija med
resorji. Predstavila je izkusnje evropskih drzav, ki osamljenost obravna-
vajo kot samostojen politicni izziv, in poudarila, da mora Slovenija okre-
piti medresorsko sodelovanje ter okrepiti sodelovanje med nacionalno
in lokalno ravnjo. Poudarila je, da prostovoljstvo in vrstniska podpora
dokazano zmanjSujeta obcutek osamljenosti, vendar morata biti ustrez-
no priznana in vkljucena v celosten sistem.

Pomemben zakljucek okrogle mize je bil, da osamljenost ni zgolj oseb-
na stiska posameznika, ampak sistemska pomanjkljivost druzbenih
sistemov, katerih del smo, ki pogosto ne omogocajo socialne pove-
zanosti, enakin moznosti, dostopa do storitev in uresnicevanja osnov-
nih clovekovinh pravic. Posledice osamljenosti so precejsnje, saj imajo
mocan negativen vpliv na dusevno in telesno zdravje prebivalstva ter
blaginjo druzbe. Ne smemo preslisati opozoril stroke, da je obcCutek



osamljenosti pogosto eden pomembnejsih dejavnikov tveganja za du-
Sevno zdravje. Med drugim povecuje tveganje za depresijo, tesnobo,
samomor, pa tudi za Stevilne bolezni. Dolgotrajna osamljenost je po
nekaterin ocenah primerljiva s tveganji kajenja 15 cigaret na dan in je
Skodljivejsa kot debelost ali telesna neaktivnost.

Med kljucnimi zakljucki okrogle mize je bila tudi ugotovitev, da so tre-
nutni ukrepi in aktivnosti na tem podrocju prevec razdrobljeni, projekt-
Nno in ne sistemsko naravnani ter so pogosto odvisni od pobud lokalnih
skupnosti ali nevladnih organizacij, ki sicer opravijo veliko dela, a ne
zmorejo nadomestiti aktivnej$e vloge drzave. Razprava je pokazala, da
je osamljenost pojav, ki zahteva sistemski, medresorski in celovit pristop
na nacionalni ravni.

Predstavlijeno je bilo tudi vpraSanje spremljanja razsirjenosti osamlje-
nosti. Vseevropska raziskava razsirjenosti osamljenostit, ki je bila nare-
jena na ravni EU v letu 2022, je pokazala, da se vel kot tretjina vseh
vprasanih obcasno pocuti osamljene, 13 % vseh vprasanih pa se pocuti
osamljene vecino ¢asa. Ce to preslikamo na celotno populacijo EU,
pomeni, da se skoraj 50 milijonov Evropejcev pogosto srecCuje z osaml-
jenostjo, kar prica o tem, da je to pomembno druzbeno vprasanje. V
Sloveniji se po nekaterih podatkin z osamljenostjo spoprijema priblizno
petina starejsih prebivalcev?, vendar tezko govorimo o natancéni oceni,
saj drzava tega podrocja pri nas sistematicno ne spremlja in posledicno
natancnejsi podatki niso dostopni.

Naslednji pomemben zakljucek okrogle mize je tudi ugotovitev, da
dolgotrajna osamljenost, ki izhaja iz socialne izolacije, institucionalne
zapuscenosti ali sistemskega zanemarjanja, pomeni resno groznjo 0s-
novnemu cClovesSkemu dostojanstvu in lahko predstavlja poseg v temel-
jne Clovekove pravice — med drugim v pravico do zdravja, do socialne
vkljucenosti in do sodelovanja v skupnosti, na kar ze dlje Casa opozarja
Varuh. Sodelujoci so opozorili tudi na stigmo, ki spremlja osamljenost,

1 The EU Loneliness Survey, 2022. Dostopno na: https://joint-re-
search-centre.ec.europa.eu/projects-and-activities/survey-methods-and-anal-

ysis-centre/loneliness/eu-loneliness-survey_en.

2 Podatek iz raziskave SHARE 2020/2021 (Raziskava o zdravju, procesu
staranja in upokojevanju v Evropi. Porocilo za Slovenijo. Osamlienost oseb,
starih 50 let in vec. Dostopno na. http.//www.share-slovenija.si), ki ugotavija,
da je v Sloveniji obcasno ali pogosto osamlienih 20 % prebivalcev nad 50 let.
Raziskavo v Sloveniji izvaja Institut za ekonomska vprasanja.
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saj judje osamljenost pogosto prepoznavajo kot lasten neuspeh, zato
jo je Se tezje opaziti in nasloviti.

Varuh je tako na podlagi okrogle mize oblikoval naslednja priporocila
Vladi Republike Slovenije in resornim ministrstvom:

1. Vlada naj osamljenost prepozna kot enega osrednjih izzivov jav-
nega zdravja in socialne politike v sodobnem casu in se zaveze
k aktivhemu, medresorskemu in dolgoro¢nemu pristopu v boju
proti osamljenosti. Priporocamo, da se oblikuje celovito zasnova-
na nacionalna politika (npr. v obliki nacionalne strategije, akcijskega
nacrta ali katerega drugega krovnega dokumenta), ki bo dolocila
strateske cilje, kazalnike, ukrepe in nacin spremljanja slednjih ter od-
govornosti pristojnih organov. Tak strateski dokument naj zavzame
Sirok pristop in poveze podrocja javnega zdravja, socialnega var-
stva, mobilnosti, kulture, digitalne pismenosti, izobrazevanja ter dol-
gotrajne oskrbe. Za tak pristop se zavzema tudi Svetovna zdravstve-
na organizacija, potrjujejo pa ga tudi dobre prakse iz tujine®.

2. Pristojni resorji naj redno in sistemati¢no spremljajo razsirjenost
osamljenosti na terenu, zlasti med ranljivimi skupinami, kot so
starejsi. Drzava naj za ta namen vlaga v redne raziskave in razvoj
merljivih kazalnikov osamljenosti, ki omogocanju spremljanje
in primerjavo podatkov, hkrati pa je to tudi pogoj za razvoj cijno
usmerjenih ukrepov in ocenjevanje njihove ucinkovitosti.

3. Vlada naj zagotovi stabilno, trajno in predvidljivo financiran-
je programov, namenjenih zmanjsevanju osamljenosti starejsih,
vkljucno s podporo prostovoljnim in nevladnim organizacijam, Ki
izvajajo dejavnosti druzabnistva, pomoci na domu in vkljucevanja
v skupnost. Pomembna je krepitev sodelovanja med drzavo in lo-
kalnimi skupnostmi pri nacrtovanju in izvajanju preventivnih, med-

3 Kar nekaj drzav je v zadnjih letih Ze sprejelo nacionalne strategije

ali posebne politike za boj proti osamljenosti. Med njimi so Danska, Finska,
Nizozemska, Nemcija, Svedska, Velika Britanija, Francija in Japonska. Se nekaj
drugih drzav, kot so Norveska, Malta, Spanija in Irska, pa naslavla vprasanji
osamljenosti in druzbene izolacije v okviru drugih politik, na primer na po-
drocju dusevnega zdravja in izzivov starajoce se druzbe. Vec o tem v po-
rocilu v Komisiji za socialno povezanost pri Svetovni zdravstveni organizaciji
(WHQO): From loneliness to social connection: charting a path to healthier
societies, Report of the WHO Commission on Social Connection, junij 2025.
Dostopno na._https.//www.who.int/publications/i/item/978240112360.
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generacijskih in skupnostnin programov, ki spodbujajo druzbeno
vkljucenost starejsin.

4. Vlada in pristojni resorji naj preucijo inovativne pristope in dob-
re prakse iz tujine k naslavljanju osamljenosti, kot sta uvedba so-
cialnega predpisovanja v zdravstveni sistem (moznost, da zdravnik
pacienta napoti k oblikam podpore v skupnosti in ne le v klasicne
zdravstvene storitve) in moznost terapevtskin programov s pomoc-
jo zivali (tudi v domovih za starejse).

5. Uvedba sistema rednega izobrazevanja, tako v okviru obstojecih
programov usposabljanja kot usmerjeno, o prepoznavanju in pre-
preCevanju osamljenosti vseh, ki se pri svojem delu srecCujejo s
starejSimi, kot so zaposleni v domovih za starejSe, zdravstveni de-
lavci, zaposleni v medgeneracijskin centrih, socialni delavci, prosto-
voljci idr.

6. Preucitev in ureditev vprasanja varstva osebnih podatkov, ki pros-
tovoljcem in humanitarnim organizacijam ob spostovanju zaseb-
nosti omogoca ucinkovitejSi dostop do starejsih oseb, ki potre-
bujejo pomoc in druzabnistvo, na kar ze dolga leta opozarja Zveza
drustev upokojencev Slovenije, ki izvaja prostovoljski program Sta-
rejSi za starejse.

7. Vlada naj se Se naprej ha mednarodni ravni aktivho zavzema za
¢imprejsSnje sprejetje Konvencije OZN o pravicah starejSih oseb
ter za krepitev sodelovanja Republike Slovenije v mednarodnih foru-
mih, ki obravnavajo vprasanja staranja in clovekovih pravic starejsin.

Varuh od Vlade in resornin ministrstev pricakuje, da bodo z vso resnost-
jo preucili navedena priporocila in zakljucke okrogle mize ter jih ustrez-
no uresnicili. Boj proti osamljenosti ni le moralna, ampak tudi pravna
dolznost drzave, da zagotovi pogoje za dostojno, aktivno in vkljucujoce
staranje ter zdravje vseh ljudi.
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STA ANTIFASIZEM IN ANTINACIZEM
PRIHODNOST EVROPE?

Nosilec: Zveza zdruzenj borcev za vrednote NOB Slovenije (ZZB
NOB)

Moderator: Ervin Hladnik Milharc&i¢, novinar

Sodelujogi v panelu:

Mirko Brulc, socialni pedagog, nekdanji zupan Nove Gorice in
nekdanji poslanec, aktivist ZZB in Clan Sveta ZZB za vrednote NOB
Slovenije

Senad buli¢, gledaliski reziser, predsednik SABNOR BIH

dr. Maca Jogan, zasl. prof. Univerze v Ljubljani, sociologinja,
Clanica Sveta Z/B za vrednote NOB Slovenije

Franco Juri, geograf in jezikoslovec, novinar in publicist, nekdanji
diplomat in poslanec DZ RS

Marijan Krizman, nekdanji poslanec, predsednik ZZB za vrednote
NOB Slovenije

Nikolaj Orasche, tajnik Zveze koroskih partizanov v Avstriji

Pod tem naslovom je potekala razprava na okrogli mizi, ki jo je orga-
nizirala Zveza zdruzenj borcev za vrednote NOB Slovenije (ZZB NOB),
sodelujocim pa pripravila izhodisca, ki jih povzemamo v uvodu.

Uvod

V sodobnih politicnih tokovih je porast nacionalizmov, populizmov
in skrajne desnice nedvoumno opazen. Neofasisticni simboli, napadi
na medije, Sirjenje teorij zarote, poudarjanje etnicne homogenosti, iz-
kljucevanje manjsin in sovrastvo do politicnih nasprotnikov postajajo
del politicnega prostora. Fasizem, Ceprav spremeni simbole in retoriko,
ohranja temeljno logiko sovrastva, hierarhije in nasilja. Zaradi teh proce-
sov antifasizem ni zgolj zgodovinski pojem ali politicni okras preteklosti,
temvec ziv, dejaven in nujen princip obrambe demokracije. Zagovarja
temeljne vrednote svobode, enakosti, solidarnosti, pluralnosti in clove-
kovega dostojanstva.

Antifasizem je hkrati kriticna zavest druzbe, ki opozarja na nevarnosti av-



toritarnih projektov in postavlja clovekove pravice pred ideologijo moci.
/godovine si ne smemo razlagati selektivno, tako da izpostavljamo le
tisto, kar je trenutno politicno koristno, medtem ko se zamolcijo nepri-
jetne resnice in bistveni konteksti. Spomin mora biti ohranjen celovito,
kriticno in posteno, saj je prav tak pristop nasa moralna in civilizacijska
obveznost.

V tem okviru imajo organizacije borcev klju¢no vlogo. Njihova naloga
ni le ohranjanje spomina na boj proti nacifasizmu, temvec tudi prenos
znanja in vrednot na mlajSe generacije, organiziranje proslav, izobraze-
valnih programov, javnih razprav in kulturnin dogodkov ter pobud za
zakonsko prepoved nacifasisticnih simbolov. Mednarodno sodelovanje
krepi razumevanje skupnega boja jugoslovanskin narodov proti naci-
fasizmu, prepreCuje zgodovinski revizionizem in utrjuje antifasisticne
vrednote kot temeljni del evropske civilizacije.

Evropa je danes na razpotju. Spoprijema se z geopoliticnimi spremem-
bami, ekonomsko negotovostjo, socialnimi razlikami, migracijskimi izzi-
vi, informacijsko manipulacijo in naras¢ajoCim nezaupanjem v demo-
kraticne institucije. Brez antifasizma se ne bo mogla nasloniti na izkusnje
preteklosti in svojih temeljnih vrednot ne bo mogla braniti. Prihodnost
Evrope bo demokraticna le, ¢e bo antifasisticna. Zanemarjanje zgo-
dovinskega spomina bi pomenilo izdajo preteklih bojev in prihodnjih
generacij. Ohranjanje resni¢nega zgodovinskega spomina, zavracanje
revizionizma in aktivno nasprotovanje idejam sovrastva so danes, tako
kot pred osemdesetimi leti, nujni pogoji za Mirno in pravicno sobivanje
narodov. Antifasizem ni zgolj dediscina preteklosti, temvec ziva civiliza-
cijska vrednota, ki jo moramo vzdrzevati, braniti in udejanjati, da bodo
prinodnje generacije zivele v svetu, kjer so mir, svoboda in clovekovo
dostojanstvo nedvoumno spostovani.

Kje smo, kako naprej?

K razmisljanju o tem vprasanju vabi jedrnat prispevek dr. Mace Jogan
(objavljen v Svobodni besedi, v decembrski Stevilki 2025), ki ga navaja-
mo v nadaljevanju.

Zamisli prihodnjega razvoja Evrope se porajajo na preteklih in sedanjih
osebnih in kolektivnih izkusnjah, ki so v zgodovinskem spominu str-
njene v nekaj gesel in prelomnih datumov v 20. in 21. stoletju. Eden
kljucnih datumov je 9. maj 1945, ki oznacuje zakljucek brutalne druge
svetovne vojne. Z velicastno zmago nad fasizmom in nacizmom se je
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ta dan kot praznik zasidral v mnozi¢ni zavesti prezivelin z miroljubnim
geslom ‘Nikoli vec'.

Povojni razvoj je kmalu po neposredni prekinitvi sovraznosti pokazal,
da sta mir in solidarnost le zaCasna in da se (do skupne zmage zacasno
prikriti) boj zoper komunisticno zaveznisko silo nadaljuje v obliki hladne
vojne in pozneje v koaliciji ‘demokraticnin’ drzav NATO. Geslo upanja o
mirnem sozitju se je postopno umikalo v ozadje, v ospredje pa je stopal
(sovrazno naravnan) cilj: boj zoper vse totalitarizme. Ta lepo zvenec in
navidezno humano usmerjeni cilj pa se je v prvih desetletjih 21. stoletja
v praksi vedno bolj kazal kot krovno opraviCilo za boj zoper najhujsi
totalitarizem — komunizem oziroma socializem, medtem ko je nacifasi-
zem pridobival prijaznejso podobo. K temu je odkrito prispeval demo-
kraticno izvoljeni Evropski parlament, ki je z dvema resolucijama (2009
in 2019) izenacil nacifasizem s socializmom in s tem izbrisal zlocinskost
nacizma in fasizma. Na simbolni ravni se je to izrazilo s tem, da je 9. maj
postal Dan Evrope, ki naj se bori zoper 'vse totalitarizme’. Postopno tako
fasizem prerasca v normalno sestavino vsakdanjega zivljenja v Evropi in
svetu ter tudi na Slovenskem.

Sedanje stanje, ko je 'biti antifasist’ nevarnej$e kot biti ‘fasist, je spod-
budilo ZZB za vrednote NOB, da je javno izpostavila vprasanje, ali sta
antifasizem in antinacizem prihodnost Evrope. Odgovore na to vpra-
Sanje so iskali udelezenci okrogle mize, ki jo je ZZB organizirala 30. sep-
tembra 2025 v okviru Festivala za tretje Zivljenjsko obdobje. Pod sve-
tovljansko podlozenim vodenjem znanega novinarja Ervina Hladnika
Milhar¢i¢a je obcinstvo v polni dvorani Cankarjevega doma prisluhnilo
nastopajoCim govorcem, ki so iz svojega zornega kota obravnavali po-
samezne vidike tematike. Razseznost tematike je vidna ze z navedbo
nekaj drobcev iz razprave na okrogli mizi.

Po uvodnem opozorilu predsednika Marijana Krizmana, da mora ZZB
za vrednote NOB kot »0aza za ohranjevanje celovitega spomina« v pri-
hodnje Se okrepiti svojo dejavnost, je na vprasanje voditelja, kaksno je
stanje v EU, Franco Juri poudaril, da sedanja Evropska unija ni uresnicila
zamisli prvih tvorcev evropskega povezovanja po 2. svetovni vojni, saj je
7e ob njenem nastajanju (1951) v ospredju bila kapitalisticna ekonom-
ska razloga in potreba po zagotavljanju varnosti zahodnih drzav znotraj
severnoatlantske povezave v odnosu do komunisticne Sovjetske zve-
ze. Tako so lahko v Italiji tudi fasisti preziveli. V sedanjosti se fasisticna
usmeritev kaze v rusenju demokraticnih ustanov in (globalni) tendenci



k avtoritarnosti, antifaSizem pa v odnosu do Palestincev.

O tem, kako je v Bosni in Hercegovini ozivljanje fasizma povezano s
krepitvijo nacionalizmov, kako rastejo ‘'mladi fuererji’, medtem ko so
antifasisti nepovezani, je spregovoril Sead Duli¢, gledaliski reziser in
predsednik organizacije borcev v BiH. Predstavnik Zveze koroskih par-
tizanov v Avstriji, Nikolaj Orasche, pa je s konkretnimi primeri predstavil
trdozivost fasizma in nacizma v Avstriji, kot se izraza v delovanju 'v na-
cisticnem duhu'’ tudi do slovenske manjsine na Koroskem, kjer so v no-
vejsSem Casu ponosni na lastno protifasisticno organizirano mladino; za
prihodnje delovanje je po njegovem prepricanju pomembno vedeti, da
so neofasisticne zdruzbe z Evropsko unijo dobro povezane, ¢esar pa na
antifasisticni strani ni. Prav na potrebo po mednarodnem povezovanju
antifasisticno usmerjenin judi je v razpravi opozorila Jadranka Sturm
Kocjan, saj samo s tem skupnim delovanjem je dosegljiva humana, so-
lidarna in miroljubna prinodnost Evrope.

Manja Konkolic¢ in Maca Jogan
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VITALNA DOLGOZIVOST: KONCEPT ALI
ILUZIJA?

Nosilec: Univerza v Ljubljani, Modra fakulteta
Moderatorka: prof. dr. Branka Javornik

Sodelujogi v panelu:
doc. dr. Evgen Benedik, Biotehniska fakulteta Univerze v Ljubliani

prof. dr. Ale$ Berlec, Fakulteta za farmacijo Univerze v Ljubljani in
Institut Jozef Stefan

mag. Amir Crnojevi¢, Gerontolosko drustvo Slovenije

prof. dr. Leja Dolenc GroSselj, Medicinska fakulteta Univerze v
Ljubliani

prof. dr. Simon Horvat, Biotehniska fakulteta Univerze v Ljubljani
prof. dr. Tamara Lah Turnsek, Nacionalni institut za biologijo
Martin Lipovsek, Filozofska fakulteta Univerze v Ljubliani

Okroglo mizo je moderirala zasl. prof. dr. Branka Javornik, sodelovali
pa so prof. dr. AleS Berlec (Fakulteta za farmacijo Univerze v Ljubljani in
InStitut Jozef Stefan), mag. Amir Crnojevic¢ (Gerontolosko drustvo Slo-
venije), prof. dr. Leja Dolenc Groselj (Medicinska fakulteta Univerze v
Ljubljani), prof. dr. Simon Horvat (Biotehniska fakulteta Univerze v Ljubl-
jani), prof. dr. Tamara Lah Turnsek (Nacionalni institut za biologijo), Mar-
tin Lipovsek (Filozofska fakulteta Univerze v Ljubljani, Modra fakulteta).

Vitalno dolgozivost razumemo iz treh zornih kotov: vpliv genetske za-
snove, vpliv Zivljenjskega sloga, uporaba zdravilnih u€inkovin. Pogo-
vor se je osredotocil na bioloske vidike staranja, predstavijena pa so bila
tudi nova znanstvena odkritja, za katera se pojavlja poimenovanje ,re-
volucija dolgozivosti’. Branka Javornik je v uvodu pojasnila, da znanost
O biologiji staranja odgovarja na vprasanja, zakaj in kako se Clovek stara
na molekularni, celicni in na ravni organizma; raziskovalce zanima, ali je
mogoce upocasniti proces staranja, prepreciti razvoj starostnin moten;
in kronicnih bolezni.

Simon Horvat je v svojem prispevku dejal, da genetika pojasni priblizno
Cetrtino razlik v dolZini Zivljenja. Nekateri judje ostanejo zdravi v pozno



starost, drugi pa zbolijo veliko prej: razlike izvirajo predvsem iz preple-
ta zivlenjskega sloga in genetike. Prve namige, da je dolgozivost lahko
genetsko pogojena, so nakazale primerjave v dolzini Zivljenjske dobe
med Zivalskimi vrstami. Zanimiva je primerjava rovke (Sorex araneus), Ki
redko prezivi vec¢ kot eno leto, in afriske gole podgane (Heterocephalus
glaber), ki lanko zivi do 30 let. Ceprav sta sorodni vrsti, je razlika v njuni
zivljenjski dobi ogromna. Po drugi strani sta obe omenjeni vrsti sesalca,
tako kot grenlandski kit (Balaena mysticetus), ki pa doseze starost tudi
200 let. Taksne primerjave so raziskovalce spodbudile k iskanju genskin
in celicnih mehanizmov, ki dolocajo hitrost staranja. Preboj v razume-
vanju je prisel v 90. letih prejSnjega stoletja, ko so ugotovili, da lahko
mutacije v dolocenih genih podalj$ajo zivljenjsko dobo vinske musice,
laboratorijskin misi. Klasicne genetske Studije pri judeh so prav tako po-
kazale, da ima dolgozivost tudi dedno komponento. Studije dvojckov
SO omogocile natancnejse ocene: enojajcni dvojcki, ki si delijo celoten
genom, imajo podobno zivljenjsko dobo kot dvojaj¢cni dvojcki, ki si de-
lijo le polovico genov. Odvisno od Studije in pristopa so ocene dedne
komponente med 10 in 40 %. Visja je starost populacije, vedji je vpliv
genetike. Raziskave stoletnikov so dodale $e en koscek v mozaik. Studije
stoletnikov askenaskih Judov v ZDA so pokazale, da so pogosteje nosilci
zascitnih genetskih razlicic, ki vplivajo na presnovo mascob, delovanje
imunskega sistema ali popravijanje DNK. Tudi pri drugih dolgozivih po-
pulacijah ugotavljajo kombinacijo ugodnih genskih razlicic, pocasnejse
epigenetsko staranje in zdrav mikrobiom. Pri judeh znanstveniki odkri-
vajo tudi variante genov, ki se ponovljivo pojavljajo v razlicnih populaci-
jah in so povezane z zgodnjim staranjem ali dolgozivostjo.

Raziskave se Sirijjo tudi na podrocje epigenetike, ki preucuje, kako se
geni vklapljajo in izklapljajo glede na zivljenjski slog, prehrano, stres ali
bolezni. Najbolj raziskane so spremembe v metilaciji DNK, ki se kopicijo
v dolocenih genih s starostjo in jih lahko merimo kot ,epigenetske ure’,
neke vrste bioloske ure staranja. Ceprav so to se predvsem raziskovalna
orodja, kazejo, da lahko okoljski dejavniki moc¢no vplivajo na to, kako
hitro se staramo.

O pomenu zdrave prehrane je spregovoril Evgen Benedik, ki je pouda-
ril, da med najpomembnejsSe bioloSke mehanizme staranja sodijo oOksi-
dativni stres, kronicno nizko intenzivno vnetje, spremembe v delovan-
ju mitohondrijev, oslabitev imunskega sistema in skrajSevanje telomer.
Epidemioloske in klinicne Studije dokazujejo, da lahko na vse te procese
vplivamo predvsem s prehranskimi izbirami.

35



36

Uravnotezena prehrana deluje zascitno na srcno-zilni sistem, presnovo
in mozgane. Posebno pozornost v raziskavah o dolgozivosti pritegnejo
t. I. modra obmocja — geografska obmocdja, kjer ljudje zivijo dlje in bolj
zdravo kot drugod. Tam je delez stoletnikov izjemno visok, pojavnost
kronicnih bolezni, kot so srcno-zilne bolezni, sladkorna bolezen tipa
2 in demenca, pa nizka. Prebivalce modrinh obmocij povezuje pretez-
no rastlinska prehrana z znacilnostmi mediteranskega nacina prehran-
jevanja in njegovih razliCic, ki dokazano zmanjsSujejo oksidativni stres
in vnetje ter ugodno vplivajo na lipidni profil in inzulinsko obcutljivost.
Podobno tudi tradicionalna japonska prehrana, bogata z ribami, zelen-
javo, fermentiranimi zivili in Cajem, prispeva k dolgozivosti. Moznosti
za vitalno dolgozivost niso skrite v posameznem zivilu ali Cudeznem
prehranskem dopolnilu, temvec v dolgorocni kombinaciji uravnoteze-
ne prehrane in aktivnega zivljenjskega sloga. Dokazi kazejo, da lahko
Z izbiro prehrane, ki zmanjsuje oksidativni stres, vnetje in presnovne
motnje, pomembno vplivamo na temeljne bioloske procese staranja.

Ekspertinja za motnje spanja, Leja Dolenc Groselj, je opisala spanje kot
nujno za normalno psinofizicno delovanje. Spanje je povezano s pro-
cesom uravnavanja notranje telesne temperature, izlocajo se toksicne
snovi iz mozganov, pomembno je za izloCanje hormonov, nastajanje
spomina. Za mozgane ne velja, da med spanjem pocivajo. Nekateri deli
mozganov so med spanjem celo aktivnejsi kot med budnostjo. Spanje
ni pocitek osrednjega zivCevja, saj se med tem procesom ustvarjajo
tudi prenasalci v osrednjem zivcevju, ki so zelo pomembni za normalno
delovanje mozganov.

Med posamezniki so razlike, a v povprecju odrasel clovek spi od 7 do
9 ur. Po 65. letu je spanje po navadi krajse in spanec manj globok.
Spremenjeno spanje v starosti je posledica fizioloskih procesov staranja
mozganov, spremenjenega izlocanja hormonov, povezano pa je tudi s
spremembami cirkadianih ritmov, zaradi katerih s starostjo vsi postane-
jo bolj jutranji tipi. V starejsi populaciji so motnje spanja pogostejse; naj-
pogostejsa je nespecnost. Poznamo vec oblik nespecnosti. Kronicna
psihofizioloska nespecnost je najpogostej$a motnja spanja in zanjo po
razlicninh studijah trpi do 30 % starejSe populacije. Kroni¢na nespecnost
je pogostejSa pri starejSih od 65 let, veckrat o njej porocajo zenske. Zelo
pogosta motnja spanja je tudi obstruktivnha apneja med spanjem, ko gre
ob smrcanju za ponavljajoCe se prekinitve dihanja med spanjem. Po
65. letu je motenj dihanja med spanjem vec, zanje trpi veC moskih, po-
vezane pa so tudi s cezmerno telesno tezo. Nezdravljena apneja med



spanjem vodi v poslabsanje srcno-zilnih bolezni in je dejavnik tveganja
za mozgansko kap ter sréni infarkt, zato je pomembno zgodnje pre-
poznavanje in ustrezno zdravljenje. Nezdravljene motnje dihanja med
spanjem vodijo v cezmerno dnevno zaspanost, ki je vzrok 20 % vseh
prometnih nesrec.

Za dobro spanje je pomembno, da upostevamo osnovna navodila dob-
re higiene spanja in budnosti. Pomembno je, da osebe, ki imajo mot-
njo spanja (ali posledicno dnevno zaspanost), o tem porocajo osebne-
mu zdravniku, saj je pomembno zgodnje odkrivanje motenj spanja in
njinovo zdravljenje.

Tamara Lah je naslovila dvanajst ,znacilninh znamenj’ — bioloskih spre-

memb, ki se pojavljajo s starostjo in ob pospesitvi Se hitreje poganjajo
proces staranja in pojav bolezni. Lahko pa jih v¢asih z dolocenimi terapi-
jamiupocCasnimo ali celo obrnemo. Ta znamenja niso povezana le med
seboj, temvec tudi z znamenji zdravja, kot so ohranjanje ravnovesja v
telesu (homeostaza), ustrezna organizacija celic in ucinkoviti odzivi na
stres. Ceprav je staranje naravni proces, pogosto vodi do &tirih vrst bo-
lezni. To so nevrodegenerativne, srcno-zilne, misicno-skeletne bolezni
in rak. Te bolezni lahko razumemo kot ,stranske ucinke’ staranja. Rak
je npr. v veliki meri pogojen s staranjem. Raziskave ugotavljajo, da sta
rak in staranje povezana tudi kompleksnejSe s spremembami celicnih
in nadcelicnih aktivnosti, ki spremljajo staranje in povzrocCajo nastanek
in Nnapredovanje raka. Lahko pa je tudi obratno — rak in zdravljenje nac-
neta zdravje ter pospesita proces staranja. To je bilo dokumentirano pri
prezivelih po raku, diagnosticiranem v otrostvu, adolescenci in zgodnji
odraslosti. Sklepamo, da sta staranje in rak povezana s skupnimi nadre-
jenimi vzroki, vklju¢no z endogenimi in zivljenjskimi dejavniki, pa tudi z
dvosmernim navzkriznim delovanjem. V tem kontekstu starost ni le de-
javnik tveganja za nastanek raka, temvec tudi pomemben parameter, Ki
ga je treba neodvisno upostevati pri terapevtskih odlocitvah. Z razume-
vanjem mrez celi¢nih in molekularnih povezav si znanstveniki obetajo,
da bodo lahko preprecevali ali zdravili s starostjo povezane bolezni in
upocasnili staranje.

Raziskave kazejo, da je staranje mogoce do dolocene mere modulirati
s farmakoloskimi pristopi. »Odobreno zdravilo, namenjeno izklju¢no
upocasnjevanju staranja, na zalost Se ni na voljo,« je dejal Ale$ Berlec.
Potrebujemo obsezne klinicne Studije, kar pri razvoju zdravil za upo-
Casnjevanje staranja predstavlija poseben izziv. Raziskave na podrocju

37



38

staranja so v zadnjih letih pokazale Sirok nabor ucinkovin, ki pri misih in
drugih modelnih organizmih podaljSujejo zivljenjsko dobo in izboljSuje-
jo zdravje v starosti. Nekatere so ze v klini¢nih raziskavah, druge pa se
ze uporabljajo kot zdravila za druge bolezni ali kot prehranska dopol-
nila. Mehanizmi, s pomocjo katerih delujejo, so raznoliki in vkljucujejo
uravnavanje presnove in zaznavanja hranil, ohranjanje mitohondrijske
funkcije ter zmanjSanje oksidativnega stresa, spodbujanje avtofagije in
odstranjevanja poskodovanih proteinov, zaviranje celicne senescence
in vnetja ter vplivanje na epigenetsko regulacijo in izrazanje genov. Med
znanimi ucinkovinami so metformin, uveljavljeno zdravilo za sladkorno
bolezen tipa 2, rapamicin, zaviralec kinaze mTOR, senolitiki, ki ciljajo na
starostno spremenjene celice, imenovane senescentne celice. Te se
ne delijo vec, a izlocajo molekule, ki pospesujejo vnetje in staranje tkiv.
Poleg omenjenih ucinkovin pogosto raziskujejo antioksidante, ki so
dostopni kot prehranska dopolnila. Kot loceno podrocje omenjajo vpliv
mikrobiote, celotnega nabora mikroorganizmov, ki poseljujejo nase
telo in jih je kolicinsko najveC v Crevesju. Sestava mikrobiote se s sta-
rostjo spreminja. Crevesna mikrobiota pomembno vpliva na presnovo,
zagotavlja hranilne snovi in preprecuje razrast patogenov, uravnavati pa
jo je mogoce s probiotiki, prebiotiki ali ucinkovinami, kot je akarboza.

Poleg farmakoloskih pristopov se razvijajo tudi celi€ne in genske tera-
pije, ki pa zaradi visokih stroSkov, personalizacije, zahtevne izvedbe in
povecCanega tveganja najverjetneje ne bodo dostopne SirsSi populaciji.
Genska zdravljenja z uporabo virusnih vektorjev in tehnologije CRISPR
Cas9 so trenutno namenjena predvsem redkim monogenskim bolez-
nim in nadomescanju okvarjenih proteinov. Na podrocju raziskav sta-
ranja so z genskim zdravljenjem pri misih uspesno podaljsali zivljenjsko
dobo. Mati¢ne celice predstavljajo naslednjo moznost, saj lahko ob-
navljajo tkiva in s tem pomlajujejo organizem, a tveganje za nenadzo-
rovano rast in rakava obolenja ostaja resna omejitev.

Berlec je opozoril, da sicer poznamo vec obetavnih ucinkovin, ki vpliva-
jo na klju¢ne mehanizme staranja, toda za njihovo Siroko in varno upo-
rabo potrebujemo dodatne, predvsem daljSe klinicne raziskave, izvede-
ne tudi pri zdravih judeh. Prihodnost bo verjetno prinesla kombinirane
terapije, ki bodo hkrati ciljale razlicne mehanizme, ter personalizirano
medicino, ki bo prilagojena posamezniku. Najveclji izziv pa ostaja dose-
ganje ravnovesja med ucinkovitostjo in varnostjo, saj bo prav to odlocil-
NO za uspesno in varno uporabo zdravil za upocasnitev staranja.



Amir Crnojevic je analiziral socialno vklju€enost kot dimenzijo vitalne
dolgozivosti. Socialna izolacija povecCuje tveganje za kognitivni upad,
kroni¢ne bolezni in prezgodnjo smrt, medtem ko socialne mreze delu-
jejo zascitno in prispevajo k zdravju. Slovenija ima vec uspesnih mode-
lov, ki krepijo socialno vkljucenost starejsSih. Med temi so dnevni centr
za starejSe, medgeneracijski in vecgeneracijski centri, drustva upoko-
jencev, drustvo Sola zdravja, Zveza drustev za socialno gerontologijo
Slovenije, Gerontolosko drustvo Slovenije. Kljub dobrim praksam se sre-
Cujemo z izzivi, kot so neenak dostop, digitalni razkorak in digitalna (ne)
vkljucenost starejsSih, omejena mobilnost, bolezni in kréenje socialne
vkljucenosti, zato je pomembno, da pri nacrtovanju politik in razvoju
praks uposStevamo vse vidike staranja. Pri razvoju lokalne infrastrukture
moramo povecati dostopnost aktivnosti za starejSe, spodbujati pros-
tovoljstvo in medgeneracijsko sodelovanje. Ker je socialna vkljucenost
pozitivno povezana s kakovostnim staranjem, bi jo morali spremljati in
meriti podobno kot druge kazalnike.

/ dodatkom ,socialne vkljucenosti’ kot sestavine koncepta vitalne dol-
gozivosti lahko premaknemo paradigmo: od poudarka, na koliko let k
vprasanju, ,kako ziveti dodatna leta’.

Martin Lipovsek je s pomocjo opredelitve geroznanosti in raziskav A.
de Greya razmisljal o starosti, v kateri bodo starejsi pri moceh in aktivni v
druzbi. Navezal se je na predhodne opise bioloskih znacilnosti staranja
in nadaljeval, da nekatere raziskave napovedujejo, da se bo proces sta-
ranja lahko zaustavil. A. de Grey, eden od pionirjev sodobne znanosti o
dolgozivosti, staranje razlaga kot obrabo in nabiranje Skode. Ko se na-
bere kriticna kolicina Skode, to vodi v bolezen. De Greyeva ideja je bila,
da se je treba osredotociti na Skodo v telesu in jo odpraviti. Leta 2013
je zavladal konsenz, da obstaja devet podrocij biokemijske in celicne
Skode, ki sestavljajo proces staranja. Podjetja in znanstveniki na pod-
rocCju dolgozivosti razvijajo nacine, kako popravljati razlicne vrste skode.
Glede na raziskave lahko pricakujemo tudi porast investicij. Longevity
Technology pise, da bo velikost investicij na podrocju dolgozivosti na-
rasla petkratno, drugi avtorji menijo, da bo sektor dolgozivosti postala
najvecja in najkompleksnejsa industrija na svetu.

Avtor je predstavil tudi svoje raziskave, s katerimi je ugotovil, da si veci-
na ljudi zeli daljSega zdravega Zivljenja. VeCina Slovencev si zeli, da bi
tehnologije zdrave dolgozivosti bile egalitarno na voljo vsem. Ce razu-
memo staranje kot proces, ki sestoji iz ve€ podrocij Skode, razume-
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Mo, da bodo tudi resitve zahtevale kompleksnost. Dolgozivost v smislu
zivljenjskin dob do 130 ali 150 let bo ogromen dosezek, primerljiv z
izgradnjo spleta ali poleta na luno.

V diskusiji so udelezenci poudarili Se nekatere vidike.

1. Raziskovalci bi se morali povezati v podporo dolgozivosti in oza-
vescati o pomenu sloga zivljenja ze mlade ljudi.

2. Dostopnost novih farmacevtskih sredstev ne bo za vse enaka, zato
je treba pripraviti ustrezne politike.

3. Vlaganje v zdravje starejSin je za drzavo koristno, saj zdravi starejsi
ljudje manj potrebujejo zdravstveni sistem.

4. Pomembna je telesna aktivnost. V vsakem okolju bi moral biti tudi
fitnes, ki bi ga uporabljali starejsi.

Sporocila okrogle mize

Staranja ni mogoce zaustaviti, Stevilne raziskave pa kazejo, da ga je mo-
goce upocasniti ter ohraniti vitalnost v pozni starosti.

Vitalna dolgozivost je povezana tako z gensko zasnovo kot s slogom
zivljenja. Pri raziskovanju vpliva sloga zivljenja znanstveniki poudarjajo
pomen zdrave prehrane, spanja, prepreCevanja bolezni in zagotavljan-
ja socialne vkljucenosti. Nekateri ljudje dosezejo visoko starost zaradi
,srecne kombinacije genskih razlicic’, vecina pa lahko veliko pridobi z
zdravim zivljenjskim slogom, ki ugodno vpliva na delovanje genov.

V prihodnosti lahko pricakujemo farmakoloske intervencije za podalj-
Sanje zdravega Zivljenja.

Veliko novih spoznanj nastaja o uporabi zdravilnih u€inkovin, celicninh
terapij in genskih terapij za ohranjanje in podaljSanje zdravega staranja.
Ob tem so nujne ustrezne odobritve in zagotavljanje eti¢nosti ter pra-
vicnosti.

Druzbene in psiholoske dimenzije staranja moramo povezati z bio-
loskimi in medicinskimi. Dolgo zivljenje brez povezanosti nima prave
vrednosti.

Prakti€¢na sporocila za vsakdanje zivljenje: skrbeti za telesno in mentalno
aktivnost, zdravo prehrano, higieno spanja in ohranjati socialna omrezja.



DOLGOTRAJNA OSKRBA IN DEMENCA

Nosilec: pomincica — Alzheimer Slovenija, Slovensko zdruzenje za
pomoc pri demenci

Moderator: Anze Strancar, Fakulteta za socialno delo, Univerza v
Ljubljani

Sodelujogi v panelu:

Stefanija L. Zlobec, predsednica Spomincice — Alzheimer Slovenija
prof. dr. Jana Mali, prof. na Fakulteti za socialno delo, Univerza v
Ljubljani

dr. Luka Omladi¢, drzavni sekretar na Ministrstvu za solidarno
prihodnost

prof. dr. Zvezdan PirtoSek, dr. med. spec. nevrolog, predsednik
Strokovnega sveta Spomincice

Peter Pustati¢nik, vodja E-zdravja pri Telekom Slovenija

dr. Bozidar Volj¢, dr. med. spec. druzinske medicine, Predsednik
Komisije RS za medicinsko etiko

Prispevek povzema vsebino okrogle mize Dolgotrajna oskrba in demen-
ca, ki jo je Spomincica — Alzheimer Slovenija izvedla na 24. Festivalu za
tretje zivljenjsko obdobje. Okrogla miza je osvetlila najpomembnejse
izzive in vrzeli pri obravnavi oseb z demenco v okviru nastajajocega
sistema dolgotrajne oskrbe. Strokovnjaki z Ministrstva za solidarno pri-
hodnost RS, Spomincice — Alzheimer Slovenija, medicine, sociale, etike
in digitalnih resitev so predstavili klju¢na strokovna stalisCa, izkusnje iz
prakse in predloge za nadaljnji razvoj storitev. Posebna pozornost je bila
namenjena vlogi svojcev, potrebam po razbremenilnih oblikah pomocdi,
nujnosti zgodnjega odkrivanja demence, tehnoloskim moznostim ter
povezovanju zdravstvenega in socialnega sistema. V sklepu prispevek
poudari potrebo po celoviti, medresorsko usklajeni in trajnostno narav-
nani politiki, ki bo omogocala kakovostno zivljenje oseb z demenco in
njihovih bliznjin.

Klju¢ne besede: demenca, dolgotrajna oskrba, svojci, zdravstveni sis-
tem, socialno varstvo, digitalizacija, starajoCa se druzba, podporne sto-
ritve, nevladne organizacije, Spomincica
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Uvod

Demenca danes predstavlja enega najvecjih izzivov starajocih se druzb.
V Sloveniji se ocenjuje, da z demenco zivi ze vec kot 47.000 ljudi, Stevi-
lo obolelin pa bo zaradi staranja prebivalstva v prinodnjih desetletjih na-
rascalo. Demenca ni le zdravstvena tezava, temvec celosten druzbeni
izziv, ki zahteva usklajeno delovanje razlicnih sektorjev. Poleg daljsanja
zivljenjske dobe je pomembno tudi daljSanje obdobja kakovostnega,
aktivnega in varnega staranja — kar pri demenci zahteva dodatno pozor-
nost, znanje in prilagojene storitve.

Okrogla miza Spomincice Dolgotrajna oskrba in demenca je zato po-
nudila pomemben prostor za poglobljeno razpravo o tem, kako lah-
ko Slovenija izbolj$a organizacijo, dostopnost in kakovost dolgotrajne
oskrbe za osebe z demenco ter kaksSno vlogo imajo pri tem svojci, insti-
tucije, zdravstveni in socialni sistem ter tehnoloske inovacije.

Demenca kot narascajoc javnozdravstveni in druzbeni izziv

V uvodu je ga. Stefanija L. Zlobec, predsednica Spomincice — Alzhei-
mer Slovenije, povedala, da je demenca bolezen, ki ne prizadene le po-
sameznika, temvec celotno druzino. Demenca je napredujoCa nevro-
degenerativna bolezen, ki postopoma spreminja spomin, razmisljanje,
zaznavanje in vedenje, zato prinasa specificne potrebe v dolgotrajni
oskrbi. S tega vidika je posebnost demence ta, da napreduje nepred-
vidljivo in zahteva dolgotrajno prisotnost oskrbovalcev.

V razpravi je bilo poudarjeno, da se ob porastu Stevila oseb z demenco
srecujemo s povecCanimi potrebami v zdravstvenem sistemu, hkrati pa
tudi s porastom stisk svojcev in povecanim tveganjem za preobremen-
jenost druzin. Zgodnja diagnoza omogoca boljse nacrtovanje, pravo-
Casno pridobivanje ¢im vec informacij, ki so na voljo v Spomincici —
Alzheimer Slovenija, Slovenskem zdruzenju za pomoc pri demenci, in
prilagajanje doma novo nastali situaciji. Zato je kljucno, da so poti do
diagnoze kratke in dostopne.

Predstavili so napredek in izzive pri vzpostavljanju sodobnega sistema
dolgotrajne oskrbe v Sloveniji. Ceprav so posamezni ukrepi ze v imple-
mentaciji, se sistem spoprijema z vec strukturnimi tezavami:

e pomanjkanje kadra v domovih za starejSe, socialnih zavodih in pri
terenskih izvajalcih,



e neustrezna povezava zdravstvenega in socialnega varstva,

e regionalne razlike v dostopnosti storitev,

¢ pomanjkanje specializiranih znanj za obravnavo oseb z demenco,
e prepocasno uvajanje integriranih storitev,

¢ pomanjkanje razbremenilnih programov za svojce.

Razprava je poudarila, da mora sistem dolgotrajne oskrbe postati proz-
nejsi, prilagodljivejsi in usmerjen k potrebam uporabnika. Pri demenci
to pomeni prilagojeno okolje, zagotovitev istih (stalnost) oskrbovalcey,
varnostne mehanizme in podporo pri vedenjskin spremembah. Vsa
znanja pridobijo formalni in neformalni oskrbovalci na izobrazevanjin,
ki jin organizira in izvaja Spomincica — Alzheimer Slovenija.

lzjemno pomemben del razprave je bil posvecen svojcem, ki nosijo
velik delez bremena oskrbe, saj 90 % oseb z demenco zivi doma.

Sodelujoci v panelu so poudarili, da svojci pogosto nimajo sistemske
podpore, ki bi jim omogocila ohranjanje delovne aktivnosti, zdravja in
socialne vkljucenosti. Razbremenilne storitve, kot so:

e dnevni centri za osebe z demenco,
e zacasnhe namestitve,

¢ nocno varstvo,

¢ razSirjene patronazne storitve,

¢ strokovna svetovanja,

e skupine za samopomog,

so kljucnega pomena za vzdrznost oskrbe na dolgi rok. Svojci, ki osta-
nejo brez podpore, so pogosteje izpostavljeni izgorelosti, depresiji in
socialni izolaciji.

V razpravi so poudarili pomen eti¢nih nacel v oskrbi oseb z demenco.
Demenca vpliva na samostojno odlocanje, razumevanje sveta in ohran-
janje osebne identitete, zato je izjemno pomembno:

e spostovanje avtonomije in dostojanstva,
e vkljuCevanje osebe v odlocitve, kolikor je mogoce,

e preprecCevanje zlorab, nasilja in zanemarjanja,
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e odpravljanje dvomov glede prisilnin ukrepov,
e zagotavljanje kakovostnega paliativhega pristopa.

Zlasti je bilo poudarjeno, da mora sistem omogocati eticno varno in
strokovno utemeljeno ravnanje tudi v najzahtevnejsih stopnjah bolezni.

V razpravi so bile predstavijene moznosti digitalizacije za izboljSanje ka-
kovosti zivljenja oseb z demenco. Pricakovati je, da bo digitalizacija v
prinodnjih letih postala pomemben del pomocdi in podpore ter e-oskr-
be.

Sklepi in priporocila
V zakljucku je okrogla miza oblikovala vec kljucnih priporocil:

» uvedba celovitega, stabilno financiranega sistema dolgotrajne oskr-
be,

e Kkrepitev demenci prijaznih skupnosti in lokalnih podpornih mrez,
e razvoj razbremenilnih storitev za svojce po vsej Sloveniji,

e hitrejSi razvoj integriranih storitev na domu,

e povecanje vlaganj v kadre in izobrazevanja,

o sistemska podpora nevladnim organizacijam,

» dostopnejsa in hitrejSa diagnostika,

e vkljucevanje digitalnih resitev in e-oskrbe kot standard oskrbe.

Zakljucek

Okrogla miza Spomincice je poudarila, da uspesno spoprijemanje z de-
menco zahteva povezovanje vseh kljucnih deleznikov. Le s celovitim
pristopom, ki vkljuCuje zdravstveni sistem, socialno varstvo, nevladne
organizacije, lokalne skupnosti ter tehnoloske inovatorje, bo mogoce
zagotoviti kakovostno, varno in dostojno zivljenje osebam z demen-
co ter ustrezno podporo njihovim svojcem. Spomincica — Alzheimer
Slovenija, Slovensko zdruzenje za pomoc pri demenci, ostaja osrednji
akter pri zdruzevanju znanja, izkusenj in praks na tem podrocju.



KAKO BITI CELOSTNO SAMOOSKRBEN
IN ZIVETI ZDRAVO?

Nosilec: Univerza v Ljubliani, Modra fakulteta in Univerza v
Mariboru, Center za zasluzne profesorje in upokojene visokosolske
ucitelje

Moderatorka: prof. ddr. Ana Vovk, prejemnica mednarodne
nagrade za okoljsko izobrazevanje v Indiji avgusta 2025

Sodelujogi v panelu:

Anton Komat, raziskovalec, avtor in naravovarstvenik, ambasador
znanj in prejemnik slovenske nagrade za druzbeno odgovornost
HORUS

Anja Slatinsek Cernivec, promotorka zdravega Zivljenjskega sloga
in samooskrbe za zdravje, predavateljica in mentorica v drustvu
Samooskrbni.net

Alenka Sostari¢, predavateljica ter mentorica v drustvu
Samooskrbni.net, skupaj s Sanjo Loncar (sopredsednici drustva
Samooskrbni.net), kandidatka za Slovenko leta 2024

Irena Rotar, neoadvisna aktivistka za samooskrbo, vizionarka in
gonilna sila gibanja Ekoci — Eko civilne iniciative Slovenije ter
permakulturnica

Okroglo mizo je moderirala prof. ddr. Ana Vovk, ustanoviteljica Ucne-
ga poligona za samooskrbo Dole, ki ze vrsto let povezuje strokovn-
jake, pridelovalce hrane in $irSo javnost pri razvoju trajnostnin praks,
samooskrbe in ekoloskega izobrazevanja. Dogodek je zdruzil razlicne
poglede strokovnjakov, predstavnikov civilne druzbe in posameznikov,
ki s svojimi pobudami udejanjajo nacela trajnostnega razvoja.

Prvi del predstavitve je bil namenjen osvetlitvi pomena samooskrbe.
Anton Komat je poudaril, da sta za doseganje samooskrbnosti in zdra-
ve prehrane klju¢na zdrava prstin razumevanje prsti kot zivega subjekta.
Zdravje Cloveka korenini v prsti, ki je sama produkt Zivljenja (za nastanek
enega centimetra rodovitne prsti se potrebuje priblizno 400 let), hkrati
pa prst daje zivljenje. Komat je poudaril, da bi morali ohranjati kmetije,
saj predstavljajo temelj zivilske in nacionalne varnosti. Kmetijskin povr-
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$in ne bi smeli namenjati pozidavi, dokler ni zagotovljena dovoljsnja
preskrba prebivalstva s hrano. Po podatkih za Slovenijo uvozimo pribliz-
no dve tretjini hrane, zaradi Cesar smo ranljivi ob motnjah v mednarod-
nih dobavnih verigah.

Prst ni pomembna le za pridelavo hrane, temvec tudi za zdravje judi.
Raziskave kazejo, da imajo ljudje, ki so redno v stiku z zemljo, boljse
psihofizicno pocutje, mocnejsi imunski sistem in pogosto tudi daljso
zivljenjsko dobo. Nasprotno pa je industrijsko predelana hrana pogosto
‘mrtva hrana’, saj vsebuje Stevilne aditive, primanjkuje pa ji vitalne ener-
gije, ki jo najdemo v svezih, lokalno pridelanih zivilih. Komat je zak{jucil
s preprostim, a globokim nacelom: »NajboljSa hrana je tista, ki se mora
hitro porabiti.« Ziva, naravna hrana se ne ohrani ve¢ mesecev — in prav
v tem je njena kakovost in vrednost za ¢loveka.

Alenka Sostari¢ (Samooskrbni.net) je nadaljevala razpravo s predsta-
vitvijo pomena domacih semen in vzgoje lastnih sadik. Poudarila je, da
sodobni ¢lovek zivi v t. i. obmocju udobja, kjer hrano vecinoma kupuje
v trgovinah, ne da bi se zavedal, da to pogosto ni vitalna oziroma Ziva
hrana. Zato je nujno ohranjati in prenesti znanje © semenih, pridelavi
zdrave hrane ter pripravi lastnih zalog. Kot pripomocek za razmislek je
Sostari¢ uporabila metaforo 'Stirih nog samooskrbne mize'":

e prva noga — pridelava hrane na lastnem vrtu (samooskrba),

« druga noga — povezovanje v skupnostih in skupna pridelava (sooskr-
ba),

e tretja noga — obujanje znanja o nabiralnistvu in iskanju uzitne hrane
vV naravi,

e Cetrta noga — sodelovanje z lokalnimi kmeti ter nakup hrane iz lo-
kalnega okolja.

Ob tem je poudarila, da morajo ob dobrih praksah posameznikov sle-
diti tudi sistemske spremembe, zlasti na ravni zakonodaje o prodaji in
nakupu zemlje, saj ta doloca, kdo ima dejanski dostop do pridelovalnih
povrsin.

Anja Slatinek Cernivec je predstavila dobre prakse povezovanja ljudi
v skupnosti, ki skupaj obdelujejo vrtove, izmenjujejo znanje in gradijo
medsebojne odnose. Po njenem mnenju prav skupnostni nacin zivl-
jenja dopolnjuje koristi zdrave prehrane, saj krepi socialno povezanost,



solidarnost in obcutek pripadnosti.

Irena Rotar iz organizacije Ekoci — Eko civilna iniciativa Slovenije je po-
stavila kju¢no vprasanje: Kdo je odgovoren za to, da bodo prebivalci
Slovenije imeli dovolj zdrave hrane? Poudarila je, da ob Stevilnih pobu-
dah na lokalni ravni potrebujemo tudi odloc¢ne spremembe na drzavni
ravni, predvsem v kmetijski, okoljski in prehranski politiki.

Po njenem prepricanju je zdrava hrana skupna odgovornost vseh dr-
zavljanov, zato je nujno aktivno drzavljanstvo, ki presega osebne inte-
rese in spodbuja skupno delovanje za javno dobro. Ce se vprasamo,
kdo naj poskrbi za to, da bomo imeli dovolj zdrave hrane, je odgovor
nedvoumen —vsi, vsak s svojim aktivnim prispevkom in odgovorno drzo.

V skupnem pogovoru so se odprla Stevilna vprasanja in pobude, pove-
zane s samooskrbo, izobrazevanjem in aktivnim drzavljanstvom.

Predstavijene so bile dobre prakse pridelave zelenjave na balkonih,
zbiranja dezevnice ter skupnih in ekoloskih vrtov. Posebej je bil pou-
darjen primer skupnostnih vrtov v Domzalah, ki so nastali po epidemiji
covida-19. Organizirali so se kot drustvo, ki zdruzuje potenciale Stevilnih
posameznikov (njihovo znanje, spretnosti, izkusnje in socialna omrezja)
ter temelji na vzajemni pomoci. Svojo dejavnost nadalje razvijajo tudi v
okviru projekta 'Ucni center za obujanje tradicionalnih znanj', kjer pre-
nasajo izkusnje o samooskrbi in tradicionalnih nacinih pridelave hrane.

VecC prispevkov v razpravi je poudarilo pomen izobrazevanja in ozaves-
Canja — tako v formalnem sistemu (Sole) kot v neformalnih oblikah (dru-
Stva, ljudske univerze) in priloznostnem ucenju (mediji). Posebej je bilo
poudarjeno, da je za uspesno pridelavo hrane kljuc¢no strokovno znan-
je, zato bi morali neodvisni strokovnjaki aktivneje sodelovati pri prenosu
znanja v prakso.

Ena udelezenka je ob tem poudarila, da ze danes obstaja veliko moz-
nosti za neformalno ucenje o pridelavi hrane — Stevilna drustva in jud-
ske univerze ponujajo brezplacne programe o ekoloskem vrtnarjenju,
balkonskih vrtovih in samooskrbi (npr. portal Lahko.si). Vendar pa bi
bilo treba dodatno razviti mehanizme prenosa izkusenj oziroma tihega
znanja ter kulturne dedisCine na podrocju pridelave hrane. Kot primer
dobre prakse je bila omenjena skupina Samooskrbni.net iz Logatca, v
kateri so Clanice vzpostavile skupni vrt, siizmenjujejo znanje in s preda-
janjem dobrih izku$enj vplivajo na spremembe v lokalnem okolju.
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V razpravi se je poudarilo nacelo, da je v procesu izobrazevanja vsak
lahko ucenec in ucitelj — vsak, ki ima znanje, ga lahko in mora deliti na-
prej. Hkrati so udelezenci poudarili, da je eden najvecjih izzivov ozaves-
Canje ljudi o pomenu zdrave hrane in odgovornem ravnanju z zemljo.
Eden od sodelujocih je opozoril, da »judi ni mogoce ozavestiti na silo«.
Treba je najprej zdruziti enako mislece posameznike, ki lahko nato vpli-
vajo na izobrazevalne organizacije (Sole, ljudske univerze, fakultete) in
ustvarijo pritisk na medije, da se teme samooskrbe in zdrave prehrane
pogosteje pojavljajo v javnosti.

Vloga medijev pri ozavescanju o zdravi prehrani in varovanju rodovitne
zemlje je bila veckrat poudarjena kot izjemno pomembna. Udelezenci
so opozorili, da ljudje premalo vedo o tem, kako je hrana obdelana,
kdaj se dodajajo t. i. sistemiki (pesticidi) in kako nastajajo uradne mejne
vrednosti za dovoljene vsebnosti snovi v zivilih. Te so pogosto rezultat
politicnih dogovorov, ne pa znanstvenega konsenza.

V razpravi so se dotaknili tudi prostorskega nacrtovanja in varovanja
rodovitne zemlje. Poudarjeno je bilo, da bi morali z gradnjo izjemno
previdno posegati na plodna tla ter najprej iskati alternativne resitve sta-
novanjskih potreb. En razpravljavec je opozoril, da v Sloveniji obstaja 52
naselij brez prebivalcev. Drzava bi lahko po vzoru drugih evropskih dr-
zav te hise ponudila mladim za simbolicno ceno, namesto da se gradijo
nova stanovanjska naselja na najbolj rodovitnih kmetijskih zemljiscin.

V zakljuCku razprave je bilo poudarjeno, da v Sloveniji deluje vec kot sto
gibanj in drustev, ki se zavzemajo za samooskrbo in zdravo prehrano.
Te civilne iniciative potrebujejo strokovno podporo, zlasti v obliki neod-
visnih laboratorijev in institutov za analizo hrane in zemlje. Poleg nara-
voslovnega znanja so po njegovem mnenju nujna tudi druzboslovna
znanja, zlasti na podrocju organiziranja skupnosti in povezovanja ljudi,
saj le tako lahko samooskrbna gibanja dosezejo trajne sistemske ucinke.

Sporocila okrogle mize
1. Zavedanje o hrani in izbira zdrave prehrane

Udelezenci so poudarili, da se spremembe zacnejo pri posamezniku.
Pomembno je, da ljudje poznajo izvor hrane, razumejo njen vpliv na
zdravje ter zavestno izbirajo kakovostno in lokalno pridelano hrano.
Vsakdo naj se vprasa, kaj uziva in kaksne posledice ima to za njegovo



zdravje in okolje. Le z znanjem in odgovornostjo pri prehranskih izbirah
lahko gradimo temelje zdrave druzbe.

2. Zagotavljanje prehranske varnosti in varovanje rodovitne zemlje

Drzava mora skrbeti, da ima zadostne koliCine hrane za svoje prebival-
ce. Tako je treba ohranjati rodovitno prst, varovati domaca semena ter
spodbujati lokalno pridelavo hrane.

Nevladne organizacije, drustva in civilne pobude imajo klju¢no vlogo
pri pritisku na odloCevalce, da preprecijo pozidavo kmetijskin zemljisc
in zagotovijo ustrezne zakonodajne pogoje za trajnostno kmetovanje.

Samooskrba ni le gospodarsko ali okoljsko vprasanje, temvec tudi vpra-
Sanje nacionalne varnosti in druzbene odpornosti.

3. Aktivno drzavljanstvo in medgeneracijsko sodelovanje

/a dosego sprememb je nujno spodbujati aktivno drzavljanstvo, kar vkl-
juCuje razvoj znanja, poguma in socialno-emocionalnih zmoznosti za
odgovorno delovanje v skupnosti.

Starejsi prebivalci (nad 55 let) imajo pogosto bogata izkustvena znanja
o pridelavi hrane in vrtnarjenju, zato je pomembno, da ta znanja prene-
sejo na mlajse generacije.

Medgeneracijsko sodelovanje predstavlja most med tradicijo in sodob-
nimi pristopi ter ustvarja prostor za ucinkovit prenos znanja in krepitev
druzbene povezanosti.

4. Empatija, povezovanje in razvoj inovativnih skupnostnih praks

Klju¢ do uspesne samooskrbe je v socutju, sodelovanju in pripravlje-
nosti pomagati drugim — pri iskanju informacij, vkljucevanju v skupnost
iIN razvoju novih resitev.

Ohranjanje dedisCine, izkusenj in tihega znanja omogoca razvoj ino-
vativnih socialnih praks, kot so skupnostni vrtovi, u¢ni centri in lokalne
mreze izmenjave.

Te oblike sodelovanja so zgled novih, odpornih skupnosti, ki temeljijo
na samooskrbi, solidarnosti in trajnostnem nacinu zivljenja.
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DOLGOTRAJNA OSKRBA JE ZAZIVELA
Centri za socialno delo — vstopne
tocke, kako skupaj s starejSimi
dozivljajo prve mesece dela

Nosilec: Zveza svobodnih sindikatov Slovenije, Sindikat
upokojencev Slovenije

Moderatorka: Irena Stamfelj, Zveza svobodnih sindikatov Slovenije

Sodelujogi v panelu:

Liljana Bati¢ Dernovsek, direktorica Zavoda za oskrbo na domu
Ljubljana

Francka Cetkovi¢, predsednica Sindikata upokojencev Slovenije
Alen Gril, direktor Doma dr. Janka Benedika Radovljica

mag. Barbara Kobal Tomc, direktorica Instituta Republike Slovenije
za socialno varstvo

Luka Mesec, minister za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti

Marina Novak Rabzelj, direktorica Centra za socialno delo Posavje
in ¢lanica upravnega odbora Skupnosti centrov za socialno delo
dr. Luka Omladi¢, drzavni sekretar na Ministrstvu za solidarno
prihodnost

Carmen Rajer, svetovalka za dolgotrajno oskrbo — vodja vstopne
tocke Centra za socialno delo Posavje ter Clanica Aktiva za
dolgotrajno oskrbo Skupnosti centrov za socialno delo

Okroglo mizo z naslovom 'Dolgotrajna oskrba je zazivela: Centri za so-
cialno delo — vstopne tocke, kako skupaj s starejSimi dozivljajo prve me-
sece dela’, je organiziral Sindikat upokojencev Slovenije (SUS) v sodelo-
vanju z Zvezo svobodnih sindikatov Slovenije (ZSSS). Daljsa zivljenjska
doba je civilizacijski dosezek, ki ga je treba ohranjati kot temelj solidar-
ne, vkljucujoce in dostojne druzbe — dlje so starejsi lahko aktivni in sa-
mostojni v svojem okolju, kakovostnej$e in dostojnejse zivijenje imajo,
hkrati pa so potrebe po institucionalni oskrbi manjse. Namen razprave
ob mednarodnem dnevu starejsih (1. oktober) pa je bil omogociti iskre-
Nno izmenjavo izkusenj med kljucnimi akterji sistema — od ministrstev in



centrov za socialno delo (CSD) do izvajalcev in predstavnikov uporabni-
kov — ter iskati konstruktivne resitve za izboljsave v praksi.

Ceprav je bil zakon o dolgotrajni oskrbi (DO) po vec desetletjih razprav
sprejet pred nekaj leti in so se zacele uveljavljati pravice DO (DO na
domu in oskrbovalec druzinskega ¢lana — ODC, e-oskrba), se pri njihovi
realizaciji sreCujemo s Stevilnimi izzivi. CSD je vstopna tocka za DO in
iz perspektive uporabnika klju€ni del sistema, vendar se spoprijemajo
z resni¢nostjo Cezmernega administrativnega bremena in kadrovske
podhranjenosti. Postopki izdaje odlocb so zahtevni, kar je obremenju-
joCe tako za uporabnike kot za svetovalce, zmogljivost sistema, da bi
Cakalne vrste preprecili, ostaja vprasljiva, tako da brez dodatnih virov in
kadrov ne moremo pricakovati optimalne kakovosti storitev. Izkusnje
iz pilotne faze DO so neprecenljive. Ocenjevalni postopki, ki dolocajo
kategorijo upravicenosti, niso kompleksni in psinicno zahtevni samo za
starejSe. Ti Se posebej potrebujejo nedvoumno, razumljivo in strono ko-
munikacijo. Zamuda pri zagonu informacijskega sistema na CSD vpliva
na ucinkovitost DO, zaskrbljenih uporabnikov, potencialnih uporabni-
kov in njihovih bliznjih pa je zaradi Stevilnih sprememb razumljiva.

Razlicne obcine so na izvajanje DO Se vedno neenakomerno pripravlje-
ne, kar vodi v nedopustne razlike v dostopnosti storitev. Glavna ovira za
kakovostno in dostopno izvedbo DO je pomanjkanje kadrov. Del reSitev
za ta izziv so sistematicni drzavni ukrepi za privabljanje delavk in delav-
cev ter njihovo ohranjanje in nenehno delo na njihovi motivaciji, vkjuc-
no z izboljSanjem prepoznavnosti poklica in ugleda dela v DO, placnih
razmer in pogojev dela ter investicij v izobrazevanje. Brez zadostnega
Stevila usposobljenih delavcev se vsi nacrti rusijo. Prihajajoci izziv DO
je tudi usklajevanje vec izvajalcev (DO na domu, PND, patronaza) na
domu enega uporabnika, potrebovala pa se bodo tudi nova pravila so-
delovanja. Treba bo zagotoviti brezSivno izkusnjo za uporabnika, da
ne bo podvajanja ali vrzeli v storitvah ter pomoci. Za institut pomoci
na domu (PND), ki ostaja zunaj sistema DO, bi veljalo poenactiti cene,
da bi zmanjsali regionalne neenakosti. Verjetno bo tudi DO potreboval
subvencioniranje po principu vrtcev za znizanje financne obremenitve
uporabnikov in preprecevanje socialne neenakosti. Sistem DO bi lahko
izboljsali tudi s koordinatorji oz. posredniki na domu, ki bi usklajevali vse
storitve in pomoci za posameznega uporabnika. Uporabnik mora biti
v sredis€u sistema, njegove potrebe, dostojanstvo in glas morajo biti
vodilo pri vseh odlocitvah.
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Ucinke interventnega zakona o zacasnih ukrepih za izboljSanje kadrov-
skih in delovnih pogojev ter zmogljivosti pri izvajalcih socialnovarstve-
nih storitev in dolgotrajne oskrbe (ZZUKDPSS) bo treba evalvirati in po
potrebi storiti vec, prav tako je nujno sproti in natancno spremljati ucin-
ke vseh oblastnih ukrepov. DO kot nov sistem socialnega zavarovanja
je nacionalni projekt, ki zahteva tesno medresorsko in medinstitucio-
nalno usklajevanje ter skrbno sodelovanje ne le med ministrstvom za
delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (MDDSZ) ter minis-
trstvom za solidarno prinodnost (MSP).

DO je ziv in dinamicni sistem, ki bo zahteval nenehno prilagajanje in
nadgradnjo storitev. Njegova prednost bi lahko bili enostavni postopki,
kar bi olajSalo dostop do pravic in sprostilo ¢as delavcev za neposred-
no delo z ljudmi. Sindikat kot glas uporabnikov je kriticen do izvedbe,
zavzema pa se za DO, ki je resni¢no dostojna, dostopna in kakovost-
na ter cenovno postena ne glede na socialni polozaj ali kraj bivanja
— SUS bo z ZSSS tudi v prihodnje spremljal izvajanje DO in ostal glas
uporabnikov ter delavcev v sistemu.

Mirsad Beqgic, Z5SS — svetovalec na podrocju enakih moznosti,
starsevstva in socialnih zavarovanj



PRILOZNOSTI VSEZIVLIENJSKEGA
UCENJA V TRETJEM IN CETRTEM
ZIVLJENJSKEM OBDOBJU

Nosilec: Andragoski center Slovenije
Moderatorka: mag. Zvonka Pangerc Pahernik

Sodelujogi v panelu:

mag. Andreja Dobrovoljc, strokovna sodelavka na podrocju
svetovanja v izobrazevanju odraslin na Andragoskem centru
Slovenije

dr. Petra Javrh, znanstvena sodelavka na Andragoskem centru
Slovenije

Damjana Mustar, knjiznicarka, vodja prireditev in bralnih skupin v
Mestni knjiznici Kranj

dr. Tanja Rupnik Vec, vodja Sredisca za raziskovanje in razvoj na
Andragoskem centru Slovenije

Rok Trdan, organizator izobrazevanja odraslih in ucitelj digitalne in
financne pismenosti na zavodu Cene Stupar — CILJ

Vsezivljenjsko ucenje v svojih treh pojavnih oblikah (formalno, nefor-
malno, priloznostno) plemeniti Zivljenje v vseh obdobijih, tudi v tretjem
in Cetrtem. To je bila premisa strokovnega omizja, namenjenega po-
govoru o izobrazevalnih dejavnostin in drugih storitvah, ki starejSim v
Sloveniji priblizujejo moznosti za ucenje in povezovanje.

Ozavescenost o priloznostih za ucenje, druzenje in rast v zrelih letih
namre¢ posamezniku in druzbi prinasa Stevilne prednosti. Se vec, prav
odprtost za pridobivanje novih znanj in spretnosti je lahko klju¢ do za-
dovoljstva in radostne umirjenosti v druzbi hitrih in neprestanih spre-
memb.

Za vsebino omizja je bilo veliko zanimanja, saj je bil dogodek dobro
obiskan. Po letih pa smo si bili udelezenci precej razlicni, kar je potrje-
valo slogan letosnjega F3Z0: Vsi smo ena generacija. Z veseljem smo v
svoji sredini pozdravili tudi dr. Zorana Jelenca, prvega direktorja ACS, ki
je v svojem 91. letu starosti budno spremljal dogajanje.
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Kdaj stopimo v tretje, kdaj v etrto Zivljenjsko obdobje?

Naslov okrogle mize je ze sam po sebi odpiral to vprasanje. Modera-
torka je odgovor nanj nakazala v uvodu in se pri tem oprla na trditev:
»Vsezivljenjsko ucenje je pravica in odgovornost posameznika — vse
zivljenje .«

Tretje zivlienjsko obdobje se nanasa na obdobje po redni zaposlitvi, ko
se posameznik upokoji. Tedaj imajo ljudje pogosto vec prostega Casa
in manj obveznosti. Lahko se posvetijo dejavnostim, za katere prej mor-
da ni bilo priloznosti — izobrazevanju in ucenju, prostovoljstvu, ustvar-
jalnosti, druzbenemu udejstvovanju ali skrbi za zdravje in medosebne
odnose. V tem Casu je v ospredju aktivno staranje, kar pomeni razvi-
janje in ohranjanje telesne, dusevne in socialne vitalnosti. To pa je tudi
pomemben druzbeni vir, saj lahko starejsi odrasli z izkusnjami, znan-
jem in prostovoljnim delom bogatijo skupnost. Te starejSe navajamo
kot eno kljucnih ciljnih skupin, ko govorimo o vsezivljenjskem ucenju.
Nova znanja in spretnosti pomembno prispevajo h kakovosti njihovega
zivljenja ter njihovi socialni vkljucenosti.

Cetrto Zivljenjsko obdobje oznacuje stopnjo pozne starosti, ki se za-
¢ne nekje po 80. letu. Meja ni strogo dolocena, saj jo opredeljujejo
posameznikovo zdravje, zivljenjski slog ter druzbeni in kulturni kontek-
st. To obdobje je povezano z vecjo verjetnostjo telesnih in kognitivnih
omejitev ter odvisnosti od pomodi drugih, vendar ne pomeni Nnujno
pasivnosti. Raziskave poudarjajo pomen dostopa do kakovostne zdrav-
stvene oskrbe, podpore skupnosti ter dostojanstva in avtonomije. Vse
to omogoca, da lahko judje kljlub omejitvam ohranjajo obcutek identi-
tete, smisla in povezanosti. V sodobnih politikah in praksah staranja se
Cetrto zivljenjsko obdobje povezuje predvsem z izzivi dolgotrajne oskr-
be, preprecevanjem socialne izkljucenosti in zagotavljanjem kakovosti
zivljenja.

Odpira se tudi vprasanje, kako druzba razume (visoko) starost — kot bre-
me ali kot del CloveSkega zivijenjskega toka, ki zahteva solidarnost in
socutje.

Odlicen primer prakse v podporo tretjemu zivljenjskemu obdobju v Slo-
veniji so Univerze za tretje zivljenjsko obdobje (UTZO). Starejsim po-
nujajo neformalno ucenje in izobrazevanje, ustvarjalne delavnice, jezi-
kovne teCaje, umetniske programe in raziskovalne projekte, pri katerih
lahko sodelujejo kot raziskovalci in mentorji. Poleg znanja udelezenci



krepijo svoje socialne mreze in ohranjajo obcutek vkljucenosti.

Odlicen primer za Cetrto zivljenjsko obdobje pa je program Zveze drus-
tev upokojencev Slovenije (ZDUS) Starejsi za starejSe, ki temelji na med-
generacijski in vrstniski solidarnosti. Prostovoljci — vecinoma starejsi
sami — obiskujejo starejSe, ki so v slabsem zdravstvenem ali socialnem
polozaju, in jim nudijo pomoc, druzbo ali posredujejo pri dostopu do
storitev.

Ta primera kazeta, da v Sloveniji obstaja tako spodbujanje aktivnega sta-
ranja kot krepitev sistemov oskrbe. Oboje je pomembno, saj se druzba
hitro stara in bodo potrebe obeh starostnih skupin le Se narascale.

Priloznosti za prodorne pristope je e veliko — o tem je potekal govor
v nadaljevanju

Ob omizju so se zvrstili zagovorniki vsezivljenjskega ucenja in razlicnih
vrst pismenosti ter poznavalci izobrazevalnih programov in drugih sto-
ritev, namenjenin krepitvi posameznih vrst spretnosti.

Mag. Andreja Dobrovoljc se je osredotocila na svetovanje pri izobra-
zevanju odraslih. To je svetovalna dejavnost v izobrazevanju odraslih, ki
poleg informiranja in svetovanja o razlicnih moznostih ucenja in izobra-
zevanja nudi podporo $e na dveh podrocjih: vrednotenju predhodno
pridoblienega znanja ter organiziranem samostojnem ucenju. Temel-
jno podrocje Andrejinega delovanja je nenehni razvoj te dejavnosti, ki
se od leta 2021 izvaja kot javna sluzba. Svetovalcem nudi strokovno
podporo in sodeluje pri pripravi razlicnih strokovnih gradiv, pripomoc-
kov in orodij, ki so jim v pomoc. Z njimi je v nenehnem stiku, koordinira
strokovna usposabljanja zanje in izvaja druge vrste strokovne podpore.

Svetovalci v petintridesetih javnih organizacijah - ljudskih univerzah nu-
dijo brezplacno, strokovno in kakovostno informiranje ter svetovanje za
vse odrasle. StarejSim v tretiem in Cetrtem zivljenjskem obdobju lahko
ponudijo informacije o razlicnih moznostih ucenja in izobrazevanja in
jim svetujejo pri izbiri ustreznega izobrazevanja. Lahko jih podpirajo pri
ugotavljanju in dokumentiranju znanja, predhodno pridobljenega na
razlicne nacine: na tecajih, predavanjih, pri delu ali kako drugace, npr. s
sodelovanjem v prostovoljnih dejavnostih, svojin konjickih ipd. Ponudi-
jo jim lahko tudi moznosti samostojnega ucenja s sodobno opremo v
sredisCih za samostojno ucenje, kjer se odrasli lanko ucijo samostojno
in si ucenje tudi ustrezno casovno prilagodijo. Svetovalci imajo dovol]
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Casa, da se odraslim posvetijo in jim svetujejo v zanje primernem tem-
pu. Odraslim so na voljo tudi razlicna pisna gradiva — informacije, ki sta-
rejSim olajsajo odlocitev za ustrezno vkljucitev v razlicne vrste in oblike
izobrazevanja in ucenja.

Svetovanje je odraslim na voljo brezplacno, prav tako so na voljo Ste-
vilna brezplacna izobrazevanja. Andreja je zatrdila: »Toliko brezplacnih
vsebin ni bilo na voljo $e nikoli. Zal je o tem premalo znanega.« O svoji
dejavnosti zato nenehno obvescajo javnost, posebno prodorno pa en-
krat letno, in sicer na jesenskih Dnevih svetovanja za znanje, kjer vseh
35 organizacij, ki izvajajo svetovalno dejavnost, organizira vec kot 200
razlicnin strokovnih in promocijskin dogodkov. S tem dejavnost pribli-
zujejo tudi ¢im vecjemu Stevilu odraslin.

Doc. dr. Petra Javrh je aktivna raziskovalka na ACS, podpredsednica
mreze Slovenska univerza za tretje Zivijenjsko obdobje (SUTZO) ter
zunanja predavateljica na Univerzi v Ljubljani. Sodeluje v domacih in
mednarodnih raziskovalnih in razvojnih projektih. Posveca se razlicnim
teoreticnim temam v izobrazevanju odraslih, med njimi raziskovanju
pismenosti in spretnosti odraslih, v zadnjih letih pa tudi financni pisme-
nosti odraslin, ucenju in ustvarjalnosti v tretjem zivijenjskem obdobju,
trajnostnemu razvoju, konceptu profesionalizacije strokovnjakov v izo-
brazevanju odraslih. Snuje in z izkuSenimi strokovnjaki pripravlja zbirke
ucnih gradiv in izobrazevalne programe za izbrane ciljne skupine.

Petra je osvetlila monografijo Opolnomocenje, ki je na ACS nastala pri
projektu Krepitev vsezivijenjskega ucenja. Poudarila je, da ustanove na
podrocju izobrazevanja odraslin delujejo na raziskovalni in prakticni rav-
Ni: preucujejo pojave v druzbi ter na tej osnovi oblikujejo programe za
udelezence. Tako so nastali na primer programi za krepitev financne
pismenosti za razlicne ciljne skupine.

Avtorji prispevkov so v predstavijeni publikaciji prvic na enem mestu
zdruzili svoje poglede na razvijanje sposobnosti, pridobivanje znanja,
spretnosti in predvsem samozavesti za aktivno oblikovanje zivijenja.
Monografija zato zdruzuje poglede razlicnih strok o tem, kako opolno-
mociti posameznike, spostovati njihovo avtonomijo ter jim s pomocjo
ucenja omogociti razumevanje sebe in sveta v Casu hitrih druzbenih
sprememb, vkljucno z vplivom umetne inteligence. Petra je izrazila pre-
pricanje: »Vsak Clovek, ne glede na starost, je zmozen osebne rasti in
samouresnicitve, Ce le ima priloznosti, podporo in svobodo.«



Damjana Mustar se je v svojem prispevku osredotocila na bralna sre-
Canja, najprej namenjena starejsim, ki v MKK potekajo ze od leta 2008.
Tedaj so k sodelovanju povabili prostovoljce, ki so bili pripravijeni te sku-
pine voditi. Z Institutom Antona Trstenjaka so za Stirideset kandidatov
izvedli 60-urno usposabljanje. Dvajset prostovoljcev ga je uspesno za-
kijucilo — postali so voditelji bralnih skupin. Tako je nastalo deset bralnih
skupin, ki delujejo se danes. SCasoma so se jim pridruzili ¢lani razlicnin
starosti, zato danes v knjiznici poteka ze dvajset medgeneracijskih bral-
nih skupin.

Pred kratkim so v knjiznici odprli novo knjizno zbirko Berem zlahka, s
katero zelijo priblizati branje vsem, ki potrebujejo prilagojene in dos-
topnejse vsebine. V zbirki so gradiva za lahko branje, z vecjim tiskom in
druge oblike, ki lajSajo razumevanje ter omogocajo enakopravno dos-
topnost besedil. Verjamejo namrec, da je branje pravica in veselje, ki
pripada vsakomur.

Damjana v okviru Zdravstvenega koticka organizira tudi dogodke, po-
vezane z zdraviem in preventivo. Pri tem sodeluje predvsem s Centrom
za krepitev zdravja Kranj, ki izvaja strokovne vsebine. Na mesecnih pre-
davanjih namre¢ udelezencem podajajo verodostojne informacije. Se
veC udelezencev pa se udelezi dogodkov, ki jin vodijo zagovorniki in
izvajalci nekonvencionalnega zdravljenja. »Kaj je starost, izvemo Sele,
ko jo dozivimo,« je poudarila Damjana in dodala, da je knjiznica idealen
prostor za opolnomocenje vseh generacij.

Dr. Tanja Rupnik Vec je psihologinja, supervizorka, raziskovalka, avtori-
ca ali soavtorica knjig in clankov z razlicnih podrocij psihologije. Njena
profesionalna strast sta naslednji podrodji: kriticno misljenje in socialno
Ccustveno ucenje. Na obeh deluje razvojno, raziskovalno in izobrazeval-
no.

Na omizju je Tanja predstavila izobrazevalni program Koraki k zdravju —
pot do bolj zdravega Zivljenjskega sloga. Na ACS so ga oblikovali prav
na zamisli, da je treba ljudem prisluhniti. Strokovnjaki so zeleli slediti
potrebam udelezencev, ne pa jih siliti v odlocCitve, v katere ne verjamejo.
Udelezence bi radi opolnomocili za premisliene odlocitve o lastnem
zdravju ter okrepili njihovo zdravstveno, socialno in Custveno pisme-
nost.

Program temelji na spoznanju, da je zdravje rezultat vsakodnevnih od-
locCitev, zato udelezencem ne ponuja le informacij, temvel predvsem
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orodja za kriticno presojo. Interdisciplinarna ekipa je oblikovala Stiri mo-
dule: prehrano, zdravje in preventivo, gibanje ter osebnostni razvoj. V
program so vkljucene tudi razprave o alternativnih pristopih, prilagojene
vaje in spodbude k samorefleksiji. Poseben poudarek je na orientaciji v
zdravstvenem sistemu, saj je digitalni dostop do zdravstvenih storitev
za Stevilne, zlasti starejSe, zahteven. Tanja je spregovorila tudi o tem,
kaj blaginja (well-being) pomeni starejsim in kaksno vlogo ima v tretjem
oziroma Cetrtem Zzivljenjskem obdobju. Omenila je tudi izobrazevalni
program za odrasle Odkrivajmo moc narave, ki je usmerjen h krepitvi
trajnostnega delovanja in izboljSanju razumevanja medsebojnih vplivov
narave, zdravja in osebnih odlocitev.

Udelezenci programa lahko s ciljinim nacrtovanjem in spremljanjem
lastnih navad razvijajo nove strategije za bolj zdravo in uravnotezeno
zivljenje. »Za zdravje v poznejSem obdobju je treba skrbeti prej,« je opo-
zorila Tanja.

Rok Trdan je organizator in praktik v Javnhem zavodu Cene Stupar —
CILJ. Kot mentor v programih digitalnega in financnega opismenjevanja
skrbi tudi za razvoj teh vsebin. Meni, da sta prav ti vrsti pismenosti med
seboj Cedalje bolj povezani. Je izvajalec in tudi soavtor javnoveljavnega
programa Racunalniska pismenost za odrasle. Bil pa je tudi Clan stro-
kovne skupine za pripravo javnoveljavnin in neformalnih programov fi-
nancnega opismenjevanja na ACS. Trdno verjame v moc vsezivljenjske-
ga pa tudi medgeneracijskega ucenja, saj meni, da je prav znanje tisto,
kar judem prinese samozavest in svobodo. Poslanstvo svojega dela vidi
v tem, da pomaga ljudem razumeti spremembe v svetu ter jin spodbuja,
da se nanje opolnomoceno odzivajo.

Rokova empatija je nalezljiva. S starejSimi ima veliko izkuSenj. Z njimi
se rad druzi, saj verjame, da se ucijo drug od drugega. Z udelezenci
omizja je delil svoje zaznavanje izzivov, s katerimi se spoprijemajo ose-
be v tretjem in Cetrtem zivljenjskem obdobju. Vse tesnejsa prepletenost
digitalizacije in financ ter s tem povezane priloznosti in pasti, zahtevne
e-storitve, kompleksni postopki — vse to so izzivi, ki so lahko starejsim
nepremostljivi. Rok zato svoje delo dojema celostno, saj meni, da sta-
rejSi poleg prenosa znanja potrebujejo zanesljive informacije, prostor
zaupanja ter priloznosti za medsebojno povezovanje. Nikakor se ni
strinjal z izjavo v uvodu dogodka, da so osebe, starejSe od 80 let, man
zainteresirane za svet okrog sebe. Nasprotno, poudaril je, da vitalnost
in zelja po ucenju ne izgineta niti v zelo poznem zivljenjskem obdobju.



Svoje izkusnje je povzel takole: »Ljudje v tretjem in Cetrtem Zivljenjskem
obdobju ne zelijo gole informacije. Zelijo si biti slisani, varni in podprti.«

Navzodi vitalni starejsi so dokazovali pomen dejavne naravnanosti

To je bilo izrazito predvsem v razpravi, saj so udelezenci postavljali za-
nimiva vprasanja zase in za druge. Tudi sami namrec zelijo nagovoriti
vrstnike, ki morda ne najdejo poti do aktivnosti ali pa jih te preprosto ne
zanimajo.

Tea Cerne iz Narodnega muzeja Slovenije je izpostavila projekt Vi k
nam, mi k vam. Muzej je namrec svoje vsebine pripravljen razkrivati na
terenu. To je pomembno predvsem domovom za starejSe in drugim
socialnovarstvenim zavodom. Zaradi logisticnih omejitev namrec tezko
zagotovijo obisk kulturnih ustanov prav vsem stanovalcem.

Tone Donko, dolgoletni ¢lan, trenutno podpredsednik programskega
odbora F3Z0 in nekdanji predsednik ZDUS, je poudaril pomen u¢enja.
Ko je zbolel, so mu dopovedovali, Cesa ne bo mogel poceti. S svojim
zivjenjem zdaj ze vrsto let dokazuje, kaj vse lahko in ¢esa je zmozen.
Pohvalil je vsebino okrogle mize in izrazil navduSenje nad osrednjo
tero prihodnjega F3Z0: izobrazevanje starejsih. Festival bo tedaj pote-
kal v tesni navezi s kampanjo Lahko.si v okviru projekta OzavesScanje za
vsezivljenjsko ucenje.

Donko je preprican: »Ljudi v tretjem zivljenjskem obdobju je treba akti-
virati, da bodo ostali v stiku z dogajanjem .«

Odprtost za ucenje je klju¢ do zadovoljstva v druzbi hitrin sprememb. S
tem smo se strinjali vsi. Pokazalo pa se je nekaj posebnosti generacije,
stare nad 65 let: iskrenost, iskriva samozavest in zelja po povezanosti.
Nobene pretirane zadrzanosti in sramezljivosti ni bilo zaznati med ude-
lezenci. Morda je prav to pripomoglo h krasnemu vzdusju, ki je potrje-
valo pogosto slisano trditev: »Glas ucecih se je prepricljivejsi od vseh
strokovnjakov.«

mag. Zvonka Pangerc Pahernik in Ana Peklenik
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