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Ko Zivljenje spremeni smer. EXIED

Ko zZivljenje spremeni smer. Nastaja zgodba o modci, vzirajnosti in

pogumu za korak naprej.
Festival za tfretje Zivljenjsko obdobje predstavlja novo kampanjo ZMOREM

sporocilo za javnost, Ljubljana, 8. junij 2026

Festival za tretje Zivljenjsko obdobje (F3Z0) predstavlja noveo druibeno kampanjo ZMOREM, ki v
ospredje postavlja resnicne Zivljenjske zgodbe ljudi, ki so se morali soocCiti z velikimi
spremembami v svojem zivljenju, a so kljub tfemu nasli mo€ za nov zacetek.

Kampanja Zmorem odpira prostor za iskrene pogovore o Zivlienjskih preizkusnjah, prilagajanju
novim okolis¢inam, vzirajnosti in vsakodnevnem pogumu. Njeno osrednje sporocilo je
preprosto, a mocno: tudi ko zZivljenje spremeni smer, lahko naredimo korak naprej.

»To ni zgodba o popolnosti. To je zgodba o Zivljenju. O padcih, prilagajanju, vzirajanju in
trenutkih, ko si Clovek rec¢e: zmorem,« poudarjajo organizatorji kampanije.

Z video zgodbami, pogovori in osebnimi pricevaniji zeli kampanja prispevati k vec¢jemu
razumevanju, empatiji in odprtemu dialogu o temah, o katerih pogosto govorimo premalo - o
ranljivosti, okrevanju, sprejemanju drugacne realnosti in moci vsakdana.

Ko zivljenje postavi nove izzive

Vcasih zivlienje nenadoma spremeni nase nacrte, navade, odnose ali zdravstveno stanje. Pot
naprej ni vedno enostavna, vendar je mogoca. Kampanja ZMOREM Zeli pokazati, da mo¢€ ni
nujno v velikih dosezkih. Pogosto se skriva v majhnih korakih, vzirajnosti, sprejemanju pomoci
in odlocitvi, da poskusimo znova.

Glavni cilji kampanje so:
e navdihovati z resnicnimi zivljenjskimi zgodbami,
e povezovatiljudi s podobnimi izkusnjami, njihove bliznje in SirSo skupnost,
e opogumljati posameznike za nove zacetke,
e odpirati prostor za pogovor o pomembnih, a pogosto prezrtih Zivijenjskin femah.

Obraz kampanje je Anton Donko

Prvi obraz kampanje ZMOREM je Anton Donko, po domace Tone, ki
se je po mozganski kapi znasel pred zahtevno Zivijenjsko preizkusnjo.
Njegova zgodba ni zgodba o omeijitvah, temvel o prilagajanju,
vzirajnosti in iskanju novih poti.

Tone Donko

nZmorem ni samo beseda. Je odlocitev, da naredimo korak naprej,« sporoca Tone Donko.
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V prihodnjih mesecih bo kampanja skozi serijo video zgodb, pogovorov in novic spremljala
njegovo pot ter predstavila vsakodnevne izzive, uspehe in sporocila, ki lahko navdihnejo tudi
druge.

Prva zgodba z naslovom Ko Zivljenje spremeni smer predstavlja uvod v Tonetovo osebno pof,
sledile pa bodo nove vsebine, med njimi tudi zgodba Zmorem vrtnariti, ki prikazuje, kako lahko
tudi vrt postane prostor vzirajnosti, miru in novih zacetkov.

Vec kot kampanja
ZMOREM ni zgolj kampanja. Je povabilo k razumevanju, povezovaniju in podpori. Je opomnik,
da v vsakem Cloveku obstaja mog, ki se pogosto pokaze prav takrat, ko je najbolj potrebna.

Vec informacijin video zgodbe bodo dostopne na uradnih kanalih Festivala za tretje zivljenjsko
obdobje. https://f3zo.si/zmorem/

Festival za tretje Zivljenjsko obdobje je najpomembnejSa prireditev za starejSe v Sloveniji ter
najvecja tovrstna prireditev v Evropi. Pod geslom: Vsi smo ena generacija! spodbuja vprasanja
medgeneracijskega sozifja, poudarja zdravo in aktivno staranje ter dolgozivo druzbo. Dogodek
vsako leto soustvarja najmanj 3.000 posameznikov, v treh dneh pa zdruzuje bogat
izobrazevalen, strokoven in kulturen program, meritve in predstavitve na razstavnih prostorih ter
uspesno povezuje generacije znotraj spremlievalinega programa. Ze 25. edicija Festivala bo
potekala od 29. septembra do 1. oktobra 2026 v Cankarjevem domu v Ljubljani. Tokrat poteka
pod castnim pokroviteljstvom predsednike Republike Slovenije dr. NatasSe Pirc Musar.

Organizatorja: Mestna zveza upokojenceyv Ljubljana OPZDU, Proevent d.o.o.
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29. SEPTEMBER-1. OKTOBER 2026
CANKARJEV DOM, LJUBLJANA

URADNA OBELEZITEV MEDNARODNEGA
DNE STAREJSIH V RS (1. OKTOBER)

U 25. Festival za tretje Zivljenjsko obdobje poteka
pod ¢astnim pokroviteljstvom predsednice
Republike Slovenije dr. Natase Pirc Musar.

NATASA PIRC MUSAR
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